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सािांश (Summary) 

घिरिङ गाउँपाघिका स्वास््र् शाखाको वाघर्यक प्रघतवेदन २०८१/८२ िे गत आ.व. मा सम्पाघदत स्वास््र् कार्यक्रमको उद्देश्र्, 

िक्ष्र् ि िणनीघत; घवगतका सेवा प्रवाहका सूचकहरुको सुक्ष्म घवश् िेर्ण, छिफि तथा अन्तघक्रय र्ाबाट प्राप्त सूचनाहरुको 

समघस्ठगत रुपमा पाघिकाको स्वास््र् क्षेरमा भएका महत्वपूणय गघतघवघधहरू, उपिघलधहरु ि प्रवघृत्तहरू, कघठनाइ, समस्र्ा, 

ि अविोधहरूका साथै अवसि तथा भावी कार्यघदशा समेत िेखांघकत गदयछ । र्स प्रघतवेदनि े घिरिङ गाउँपाघिकामा 

अन्तगयतका सब ै स्वास््र् संस्थाहरूद्वािा प्रदान गरिएका प्रवियनात्मक, प्रघतकािात्मक ि उपचािात्मक स्वास््र् सेवाहरूको 

कार्यसम्पादनिाई संकघित ि संक्षेपण गरि घवद्यमान समस्र्ा तथा चुनौतीहरु समाधानका िाघग चाल्नुपन ेकदमहरु ि थप 

घवशे्लर्ण ि र्ोजनाका िाघग मागयघचरको जानकािी पघन प्रदान गदयछ । तसथय, र्स प्रघतवेदन घिरिङ गाउँपाघिकाको समग्र 

स्वास््र् प्रणािीबािे बुझ्नको िाघग महत्त्वपूणय िहेको छ ।  

र्स गाउँपाघिकाको ५ वटै वडाको स्वास््र् संस्थािे प्रवाह गिेको सेवाको समीक्षा बैठकबाट प्राप्त घवविण, HMIS बाट 

उत्पन्न डाटाको आिोचनात्मक घवशे्लर्ण गरि गाउँपाघिका स्तिीर् समीक्षा बैठकमा ८ वटा स्वास््र् संस्थाको कार्यक्रमगत 

प्रस्तुतीकिण गरि छिफि ि घवशे्लर्ण गरिर्ो । र्ो प्रघतवेदन तर्ाि गनय स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रणािी (HMIS), DHIS-

2 सफ्टवेर्ि, िोग घनगिानी प्रघतवेदनहरू तथा M&E प्रघतवेदनहरूिाई श्रोतको रूपमा घिइएको छ । घिरिङ गाउँपाघिकाको 

घवघभन्न तहका स्वास््र् संस्थाहरु माफय त गाउँबासी नागरिकहरुिाई स्वास््र् सेवा पुर् र्ाइएको छ । र्स गाउँपाघिकामा आ.व. 

२०८१/८२ मा आधािभूत स्वास््र् सेवा प्रदान गने ३ वटा स्वास््र् चौकी, २ वटा आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र ि ३ 

सामुदाघर्क स्वास््र् इकाईहरु िहेका छन् । त्र्सैगिी र्स पाघिकाका सिकािी स्वास््र् संस्था अन्तगयत िघह १४ स्थानमा 

गाँउिि घलिघनक माफय त प्राथघमक स्वास््र् सेवा, १० वटा खोप घलिघनक माफय त खोप सेवा प्रदान गरिएको छ भने २७ जना 

म.स्वा.स्व.से. माफय त घवघभन्न स्वास््र् सेवाहरु ििदैिोसम्म पुर् र्ाईएको छ । बैकघल्पक तथा आरु्वेद सेवा तफय  एउटा नागरिक 

आिोग्र् सेवा केन्द्रमाफय त नागरिकहरुमा आरु्वेद स्वास््र् सेवा प्रदान गरिएको छ । 

आ.व. २०८१/८२ मा सम्पार्ित मुख्य कायिहरु : 

✓ एच.पी.घभ खोप कार्यक्रम संचािन 

✓ सबै स्वास््र् संस्थामा e-HMIS सेवा िागु गरिएको  

✓ म.स्वा.से घदवस मनाउने तथा उत्कृष्ट छनोट गरि पुिस्कृत गिेको   

✓ धुघिखेि अस्पतािको सहकार्यमा घन: शुल्क दन्त घशघवि संचािन 

✓ स्वास््र् चौकी (आ.स्वा.से) को न्रु्नतम सेवा मापदण्ड कार्यक्रम संचािन 

✓ िाघष्िर् मघहिा स्वास््र् स्वमंसेघवका कार्यक्रम : पोर्ाक, प्रोत्साहन ि र्ातार्ात खचय 

✓ स्वास््र् घशघवि कार्यक्रम संचािन : आँखा घशघवि, एलसिेद्दािा छाघतिोग खोजपड्ताि 

✓ क्षर्िोग कार्यक्रमको स्थिगत अनुघशक्षण सुपेरिवेक्षण, क्षर्िोगका कार्यक्रमको अधयवाघर्यक सघमक्षा, कोहटय घबशे्लर्ण 

✓ डेंगु िगार्त घकटजन्र् िोगहरुको घनर्न्रणिाई िामखुटे्ट वासस्थान खोजी गिी िाभाय नष्ट, घवद्यािर् घशक्षा कार्यक्रम, 

अघभर्ान संचािन तथा सिोकािवािाहरुसँग अघभमुघखकिण, घकटजन्र् िोग घनर्न्रण कार्यक्रमको डाटा भेरिघफकेसन 

✓ समुदार्िाई क्षर्िोग सम्बघन्ध अघभमुघखकिण, ििदैिो क्षर्िोग खोजपडताि कार्यक्रम, ििपरिवािका सदस्र्हरुको 

सम्पकय  पिीक्षण एवं पाँच वर्यमुघनका बािबाघिकामा क्षर्िोग िोकथाम सेवा घदइएको  

✓ प्रदेश स्वास््र् घनदेशनािर् ि घिरिङ गाउँपाघिकाको संरु्ि आर्ोजनामा नसन ेिोगको घस्क्रघनङ घशघवि संचािन 

✓ स्थाघनर् तहतफय  मात ृतथा नवघशश ुकार्यक्रम अन्तगयत आमा सुिक्षा, गभयवती उत्तप्रेिणा सेवा, न्र्ानो झोिा, सुिघक्षत 

गभयपतन ि नवजात घशशुको घनशुल्क उपचाि कार्यक्रम 

✓ स्थानीर् तहको साझेदािीमा घनर्घमत खोप सदृृघढकिण, पुणय खोप सुघनश्चतता ि घदगोपनाका िाघग स्वास््र्कमीबाट 

वडामा िििुिी सवेक्षण कार्यक्रम  
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कायि सम्पािनका क्रममा आइपिेका समस्याहरुुः समस्या समाधानका िार्ग भएका प्रयासहरुुः 

• सबै स्वास््र् संस्थाको मापदण्ड अनुसाि भौघतक 

पुवायधाि नह न ु

• स्वास््र् संस्थामा अनिाइन प्रणािी िागु भएपघन 

लर्ाकअप घवधुतीर् उपकिण नह न ु

• मापदण्ड अनुसाि भौघतक पूवायधाि घनमायणको िाघग 

गाउँपाघिकामा माग गरिएको 

• स्वास््र् संस्थामा घवधुतीर् लर्ाकअप उपकिण 

जडानका िाघग गाउँपाघिकामा माग गरिएको  

 

र्न:शुल्क स्वास््य र्शर्वि कायिक्रम (Free Health Camp) 

घिरिङ गाउँपाघिकाको आर्ोजनामा प्रत्रे्क वर्य घवघभन्न घन:शुल्क स्वास््र् घशघविहरु ह न ेगदयछ । गत आ.व.मा घवघभन्न 

समर्मा समर्सापेक्ष परिवेश अनुकुि घवघभन्न वडामा घवघभन्न घन:शुल्क स्वास््र् घशघविहरु आर्ोजना भएका छन ्। 

क्र. सं. र्न:शुल्क स्वास््य र्शर्वि र्मर्त स्थान 

१. घन:शुल्क आँखा जाँच घशघवि  २०८१/१०/२३ श्री कामधेनु मा.घव, घिरिङ-५ 

२०८१/१०/२४ श्री िाघष्िर् मा.घव, घिरिङ-२ 

२. एलसिेद्वािा छाघतिोग सम्बघन्ध 

खोजपड्ताि घशघवि  

२०८१/१०/१२ गड्र्ौिीटाि सा.स्वा.ई, घिरिङ-४ 

२०८१/१०/१३ श्री कामधेनु मा.घव, घिरिङ-५ 

३. नसने िोगहरुको मास घस्क्रघनङ घशघवि  २०८१/०९/०९ घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ, घिरिङ-३ 

 

एम्बुिेन्स सेवा  

घिरिङ गाउँपाघिकामा एम्बुिेन्स सेवाबाट सुत्केिी सेवा घिनेिाई घन:शुल्क सेवा प्रदान गरिद ैआएको छ । उि एम्बुिेन्स 

सेवामा ७५ वर्य माघथका जेष्ठ नागरिकको हकमा आकघस्मक सेवाका िाघग पघन एम्बुिेन्सिे घन:शुल्क सेवा प्रदान गरिएको 

छ । साथै अन्र् नागरिकिे एम्बुिेन्स सेवा घिन दिुी हेरिकन शुल्क िाग्ने गदयछ । एम्बुिेन्स संचािन व्र्वस्थापन तथा 

अनुगमनका िाघग गाउँपाघिका अध्र्क्षद्वािा गरिएको भए पघन एम्बुिेन्स संचािनका िाघग कार्यघवघध बनाउनु पने 

आवश्र्कता िहेको छ । 

खोप कायिक्रम (Immunization Program)  

िाघष् िर् खोप कार्यक्रम पघहिो प्राथघमकता प्राप् त िागत प्रभावकािी (Cost effective) जनस्वास््र् कार्यक्रम हो । घिरिङ 

गाउँपाघिकामा घवगत केघह वर्यदेघख पूणय खोपरु्ि गाउँपाघिका िोर्णा गरि सोघह अवस्थाको सुघनघश्चतता कार्म गनय 

कार्यक्रमहरुको घनिन्तिता घदँदै आइिहेको छ; र्स आघथयक वर्यमा २०८२ जेठ १९ गते घिरिङ गाउँपाघिकािाई पणूय खोप 

गाउँपाघिका िोर्ण गरिएको घथर्ो । आ.व २०८०/८१ को तुिनामा र्स आघथयक वर्यमा एम.आि दोश्रो मारा ि टाईफाइड 

खोप बाहेक सबै खोपको कभिेज िटेको छ । खोपहरुको कभिेज हेदाय खोप केन्द्र / संस्था / वडा अनुसाि घवघवधता पाइएको 

छ, भने समग्रमा खोप खेि जान ेदि पघन अघिल्िो आघथयक वर्यको तुिनामा थोिै प्रघतशतिे बढेको जस्तो देघखन्छ । वडा 

स्तिमा हदेाय िाघष्िर् खोप कार्यक्रमको पह ँच ि उपर्ोग हदेाय : वडा नं. १ Category-4 मा, वडा न.ं २,३,४ Category-3 मा 

ि वडा नं. ५ Category-1 मा पिेको छ । त्र्सैिे Category-3 ि 4 मा पिेका वडाहरुिे खोप सेवािाई प्रभावकािी रुपमा 

संचािन गनय सम्बघन्धत सबैिे ध्र्ान घदनुपन ेदेघखन्छ । 
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एकीकृत बाि िोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated Management of Childhood Illness) 

समुदार्मा आधारित एकीकृत बाि िोग व्र्वस्थापन कार्यक्रम ५ वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुिाई घनमोघनर्ा, झाडापखािा, 

औिो, दादिुा ि कुपोर्णको कािणवाट ह ने मतृ्रु्बाट वचाउन एकीकृत रुपमा व्र्वस्थापन गनयको िाघग संचाघित कार्यक्रम हो 

। र्स आ.व. मा ५ वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुमा श्वासप्रश् वास िोगको नर्ाँ संक्रमण दि २५२ जना प्रघत हजाि िहेको छ । र्स 

आ.व. मा घिरिङ गाउँपाघिकामा प्रघत एक हजाि बािवाघिकामा ५० जनामा झाडापखािा देघखएको छ जसिाई सुिघक्षत 

खानेपानी, जोघखमपूणय अवस्थामा साबुन पानीिे हात धुन ेबानीको घवकास गरि न्रू्न बनाउन प्रर्ास गनुयपने देघखन्छ । 

पोर्ण कायिक्रम (Nutrition Program) 

घिरिङ गाउँपाघिकामा ०-२३ मघहनाका बािवाघिका मध्रे् और्त वघृि अनुगमन गत वर्यको भन्दा ६ िे बढेि र्स आ.व. 

२०८१/८२ मा १२ पटक पगुेको छ; जुन सुधाि तुिनात्मक रुपमा उल्िेखनीर् िहेको छ । साथै, वघृि अनगुमनमा आएका 

मध्रे् जन्मेको ६ मघहनासम्म पूणय स्तनपान गिाउनेको दि गत वर्यभन्दा ७% िे पढेि ८३ पगुेको छ । त्र्सैगिी अनुमाघनत गभयवती 

मध्रे् ५६ प्रघतशत गभवयती मघहिाहरुिे १८० चलकी आईिन तथा फोघिक एघसड प्राप्त गिेका छन ्। घिरिङ गाउँपाघिकािे 

आगामी वर्य देघख पोर्णमैरी गाउँपाघिका घनमायणका िाघग पोर्ण प्रबियन कार्यक्रम साथ ैबह क्षेरीर् पोर्ण कार्यक्रम संचािन 

पघन गन ेभएको छ । 

सुिर्क्षत माततृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood Programme) 

र्स आघथयक वर्यमा घिरिङ गाउँपाघिकामा ८६ प्रघतशत गभयवती मघहिाहरुिे पघहिो पटक (गभय िहेको कुनै पघन समर्मा) 

गभायवस्थाको पिीक्षण गिेको देघखन्छ भन ेप्रोटोकि अनुसाि आठ पटक गभयजाँच गन ेमघहिाहरुको दि गत आ.व.को भन् दा 

८ प्रघतशतिे वघृि भई ५४% पगुेको छ । र्स आ.व. मा संस्थागत सुत्केिी ह न ेआमाहरुको संयर्ा गत आ.व. को भन्दा िटेि 

(१७ %) छ भन ेउत्ति प्रसुती सेवा घिन ेआमाहरुको संयर्ा २७ प्रघतशत छ । र्स आ.व. मा घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयतका 

स्वीकृत स्वास््र् संस्थाबाट २ जना मघहिािे सुिघक्षत गभयपतन सेवा घिएका छन् । सुिघक्षत गभयपतन सेवा पश् चात परिवाि 

घनर्ोजनका साधन प्रर्ोगदि शतप्रघतशत िहेको छ । र्सका साथै घिरिङ गाउँपाघिकािे र्स आ.व. देघख घिरिङ गाउँपाघिका 

अन्तगयतका स्वास््र् संस्थामा गभयवती जाँच गदाय प्रोत्साहन स्वरूप घन:शुल्क एक घसट अण्डा प्रघत मघहना ि लर्ाघल्सर्म 

चलकी समेत घवतिण गिेको छ । र्सिे गदाय आमा ि घशशुको स्वास््र्मा सकािात्मक प्रभाव ह ने ि घिरिङ गाउँपाघिका 

अन्तगयतका स्वास््र् संस्थाहरुमा सेवाको आकर्यण बढ्न ेअपेक्षा गरिएको छ । 

परिवाि र्नयोजन कायिक्रम (Family Planning Programme) 

घिरिङ गाउँपाघिकाको परिवाि घनर्ोजनका प्रर्ोगकताय दि Contraceptive Prevalence Rate (CPR) घवगतको आ.व.मा 

१६ प्रघतशत िहेकोमा र्स आ.व.मा १२ प्रघतशत कार्म भएको छ । र्स गाउँपाघिकामा घवगतका तीन वर्य देघख परिवाि 

घनर्ोजनका साधान नर्ाँ प्रर्ोगकतायहरुको दि ८ प्रघतशत िहेको छ ।  

औिो तथा महामािी र्नयन्त्रण कायिक्रम (Malaria & Epidemic Control Programme) 

ईघपघडघमर्ोिोजी तथा िोग घनर्न्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification २०२१ को प्रघतवेदन अनुसाि घिरिङ 

गाउँपाघिकाको कुनै पघन वडाहरु उच्च तथा मध्र्म जोघखममा पदैनन । आ.व. २०८१/८२ मा ५७ जनाको Passive Case 

Detection माध्र्मबाट औिोको ििनमनुा संकिन तथा पिीक्षण गरिएको घथर्ो जसमा कुनै पघन संक्रघमतहरु पत्ता िागेको 

घथएन । र्स गाउँपाघिकामा घवगत ४ बर्य देखी औिोका स्थानीर् केश देघखएको छैन । 
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क्षयिोग तथा कुष्ठिोग र्नयन्त्रण कायिक्रम (Tuberculosis & Leprosy Control Program) 

र्स गाउँपाघिकामा आ.व.२०८०/८१ मा कुि १६ जना क्षर्िोगका घबिामी िहेकोमा र्स आ.व. मा पघन १६ जना क्षर्िोगका 

घबिामी थप भएका छन् । र्स आ.व. मा क्षर्िोग पघहचान दि (Case Notification Rate-All form) २५५ प्रघत िाख 

जनसंयर्ा पुगेको छ भन ेक्षर्िोग (new and relapse) उपचाि सफिता दि ९१% बाट बढेि १००% कार्म भएको छ ।  

उपचािात्मक तथा र्निानात्मक सेवा (Curative and Diagnostic Services) 

घिरिङ गाउँपाघिकामा आ.व. २०८१/८२ मा सात हजाि भन्दा बढी नागरिकहरुिे आठ वटा स्वास््र् संस्थाहरु माफय त 

बघहिङ्ग सेवा प्राप्त गिेका छन् । स्वास््र्को समस्र्ािाई अबिोकन गदाय अम्िघपत्त (Gastritis) मुयर् समस्र्ा िहकेो छ । 

घबिामीको चाप हेदाय सरुवा िोग संगसंग ैनसने िोगका घबिामी पघन धेिै िहेको त्र्ांकिे देखाएको अवस्था िहेको छ । सब ै

स्वास््र् संस्थामा उच्च ििचाप नाप्न आवश्र्क र्न्र, मधुमेह िोगको घस्क्रघनङ गनयका िाघग िगतमा घचनीको मारा मापन 

गने गुल्कोघमटि ि टेस्ट घकट पठाईएको अवस्था छ । र्सका साथै BMI जाच ँगनय चाघहन ेतौि नाप्ने मेघसन ि उचाई नाप्ने 

मेघसन सबै स्वास््र् संस्थामा व्र्वस्था गरिएको छ । 

स्वास््य र्शक्षा, सूचना तथा संचाि (Health Education and Information Center) 

र्स आ.व .मा पाघिकामा स्वास््र् सम्वन्धी ज्ञान, धािणा ि व्र्वहािमा सकािात्मक परिवतयन गनयका िाघग घवघभन्न घकघसमका 

जनचेतना जगाउने घक्रर्ाकिापहरु सञ्चािन भएका छन् । र्स अन्तिगत सञ्चाघित कार्यक्रमहरु मध्रे् मुयर् रुपमा घवधािर् 

स्वास््र् घशक्षा कार्यक्रम तथा स्वास््र् सम्बन्धी सूचनाहरु घवघभन्न माध्र्महरु जस्तै : लर्ानि, पाविपोइन्ट, पोस्टि, पम्पिेट 

आघद माफय त प्रदान गरिएको घथर्ो । 

कायाििय व्यवस्थापन 

सबै स्वास््र् संस्थामा स्वास््र् संस्था संचािन एवं व्र्वस्थापन सघमघत घनदेघशका बमोघजम गठन/पून:गठन ि घनर्घमत बैठक 

संचािन गरिएको छ । सबै स्वास््र् संस्थामा संस्थाको बोडय, नागरिक वडापर टाँस गनुयका साथ ैस्वास््र् संस्था व्र्वस्थापन 

एवं संचािन सघमघतका पदाघधकािीको घवविण समेत टाँस गरिएको छ । प्रत्रे्क स्वास््र् संस्था अन्तगयतका म.स्वा.से को 

घवविण संस्थामा टाँस गरिनुका साथ साथ ै स्वास््र् संस्थाको कार्यर्ोजना ि महत्वपूणय सम्पकय  नम्बिहरु समते स्वास््र् 

संस्थाहरुमा सबैिे देघखने गरि टाँस गरिएको ह दँा सेवाग्राघहमा सूचना पुर्ायउन मद्दत पुगेको छ । 

और्र्ध तथा और्र्धजन्य सामग्रीको आपूर्ति व्यवस्थापन 

आधािभूत तथा आकघस्मक स्वास््र् सेवाका िाघग और्घध आपूघतय गरि स्वास््र् संस्था माफय त घनशुल्क: और्घध घवतिण 

गरिएको अबस्था िहेको छ । कार्ायिर्का कागजात, घजघन्स सामान, स्टेशनिी, िेकडय िायन ेतथा और्घध िायन ेदिाज पघन सबै 

स्वास््र् संस्थाहरुिाई उपिलध गिाइएको छ । अत्र्ावश्र्क सामग्रीको आपूघतय व्र्वस्थापन गरि और्घध तथा और्घधजन्र् 

सामग्रीको आपूघतय व्र्वस्थापन चुस्त दरुुस्त िाघखएको छ । 

स्वास््य सेवािाई DIGITALIZATION गने अर्भयान   

सबै स्वास््र् संस्थािाई DHIS-2 साथै e-HMIS प्रणािीमा त्र्ांक प्रघबस्ट गनय Username ि Password उपिलध 

गिाइएको छ । कघम्तमा १ सेट ह न ेगरि सबै स्वास््र् संस्थामा कम्पुटि/ल्र्ापटप ि घप्रन्टि हस्तान्तिण गरिनुका साथ ैइन्टिनेट 

सेवा जडान गरिएको छ जसिे गदाय समर्मै e-HMIS, e-TB, FHP मा त्र्ांक प्रघबस्ट गने गरिएको छ । सबै स्वास््र् 

संस्थामा ठाउँ घमिाएि और्धी व्र्वस्थापन गरिएको छ जसिे गदाय और्घधको भण्डाि तथा व्र्वस्थापनिाई सहर्ोग पुगेको 

छ । SORMAS प्रणािी माफय त महामािी जन्र् िोगहरुको त्र्ांक प्रघबघस्ट गन ेगरि त्र्ांक व्र्वस्थापन व्र्वघस्थत तरिकाबाट 

गरिएको छ । 
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उपचाि खचि  

मगृौिा प्रत्र्ािोपण गिेका, डार्िाइघसस गरििहेका, लर्ान्सि िोघग ि मेरुदण्ड पक्षिातका घबिामीिाई और्घध उपचाि बापत 

खचय उपिलध गिाउने सम्बन्धी कार्यघवघध २०८० (दोश्रो संशोधन) अनुसाि ३२ जना िाभग्राहीिाई उपचाि बापत खचय 

उपिलध गिाइएको छ । माघथ उल्िेघखत िोग िागेका घबिामीहरुिाई आवश्र्क कागजात ि प्रघक्रर्ा पुिा भएपश्चात माघसक 

रु. ५००० उहाँहरुकै खातामा जम्मा ह न ेगरि और्घध उपचाि बापत खचय पघन उपिलध गिाई िाघखएको छ । 

अनुगमन ि सहयोगात्मक सुपरिवेक्षण  

सबै स्वास््र् चौकी ि आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रमा न्रु्नतम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standard) कार्यक्रम 

संचािन ि Follow up गरिएको छ जसिे गदाय सब ै स्वास््र् संस्था मापदण्ड बमोघजम सेवा प्रवाह गनय तर्ाि पारिएको 

अवस्था छ । संक्रमण िोकथाम गनय Autoclave drum, Double wrapper ि Color Coded Dust Bin उपिलध 

गिाइएको छ । सब ैस्वास््र् संस्थामा घनर्घमत रुपमा अनगुमन तथा सुपरिवेक्षण गनुयका साथै स्वास््र् संस्थाको सेवा िघजस्टि, 

खुिा समार्ोजन फािम, e-HMIS ि DHIS-II प्रणािीको त्र्ांक घभडाई िेकघडयङ ि रिपोघटयङको त्र्ांक प्रमाणीकिण 

गरिनुका साथ ैस्वास््र् संस्थामा Data Quality Self-Assessment कार्यक्रम संचािन गरिएको ह ँदा त्र्ांकको गुणस्ति 

सुधाि ह दै गएको अवस्था छ । 

भावी कायिर्िशा  

र्स गाउँपाघिकािे आ.व २०८१/८२ मा सम्पाघदत स्वास््र् कार्यक्रमहरुको सघमक्षाबाट हाि सम्म प्राप्त उपिघलधहरु, 

भोगीएका समस्र्ाहरु एवं चुनौघतहरुका साथ ैअवसिहरु समते उजागि गद ैसुक्ष्म घवशे्लर्ण तथा प्राप्त सुझावहरुको आधाि मानी 

भावी कार्यघदशा पघन तर् गने भएको छ । 
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खण्ड १: र्िरिङ गाउँपार्िकाको परिचय 

 १.१ पषृ्ठभूमी 

संिीर्तापघछ नेपाििाई ७५३ वटा स्थानीर् तहहरुमा घवभाजन गरिएको छ । ती स्थानीर् तहहरु मध्रे् तनह ँमा पने ६ 

गाउँपाघिकाहरुमध्रे् घिरिङ पघन एक हो । २०७३ साि फागुनमा, गाउँपाघिका िोर्णा गदाय साघवक गजिकोट गा.घव.स.को 

वडा नं. २,४,५,६,७ ि घिरिङ सुन्धािा गा.घव.स को वडा नं. ३ को त्र्ांकहरु संकिन गरि हािको वडा नं. १ घनमायण भएको 

छ, साघवक गजिकोट गा.घव.स.को वडा नं. १,३,८ ि घिरिङ सुन्धािाको २,८,९ गरि हािको वडा नं. २ घनमायण भएको, 

साघवक घिरिङ सुन्धािाको वडा नं. ४,५,६,७ साभुङ भगवतीपुिको ८ ि माझकोटको ६ गरि हािको वडा नं. ३ घनमायण 

भएको, साघवक घिरिङ सुन्धािा १, िाम्जाकोट ९ ि साभुङ भगवतीपुि गा.घव.स १,५,९ गरि वडा नं. ४ घनमायण भएको ि 

साघवक साभुङ भगवतीपुि गा.घव.स.को वडा न.ं ३,४,६ ि ७ गरि वडा न.ं ५ नर्ाँ वडाहरु घनमायण भएको हो । र्सिी र्ो 

गाउँपाघिका साघवक गजिकोट गा.घव.सको ८ वटा वडा, साभुङ भगवतीपुि गा.घव.स को ८ वटा वडा घिरिङ सुन्धािाको ९ 

वडा, िाम्जाकोट गा.घव.स.को १ वटा वडा, माझकोट गा.घव.स.को १ वटा वडा घमघि बनेको छ । घजल्िाको दघक्षणी पघश्चम 

क्षेरमा पने घिरिङ गाउँपाघिकाको दघक्षणतफय  ठुल्ठुिा टाि क्षेरहरु छन भने बाँकी धेिैजसो पहाडी भूभागहरु छन । अदवुा, 

बेसाि, सुन्तिा, खुसायनी जस्ता नगदेबािीहरुको पकेट क्षेर िहेको, व्र्वसाघर्क बाख्रापािन तथा भैसीपािन साथ ैपर्यटन 

घवकासको सम्भावना बोकेको छ । घवशेर्गरि दघक्षणी घसमानामा बग्ने कािीगण्डकी नघद, जसिाई शाघिग्राम ढंुगाको 

खानीको रुपमा घचघनन्छ, त्र्सिे अझ घिरिङको सुन्दिताको बर्ान गछय । र्ो गाउँपाघिका घवकासको दृघष्टकोणिे मध्र्म 

गघतमा अघि बघढिहेको अवस्था छ । 

१.२ भौगोर्िक अवस्था 

घिरिङ गाउँपाघिका गण्डकी प्रदेशको तनह ँ घजल्िाको दघक्षण पघश्चम भागमा अवघस्थत छ । घभिािो धिातिीर् स्वरुपि े

बनेको र्स गाउँपाघिका समुन्द्र सतहबाट  ३०० मीटि दघेख १००० घमटि सम्मको उचाईमा फैघिएि िहेको छ । र्स 

गाउँपाघिकाको कुि क्षेरफि करिब १२६ वगय घकिोमीटि िहेको छ । घवश्व मानघचरमा र्ो गाउँपाघिका २७’ ७०’ ६” देघख 

२७’ ५८’ ४८” सम्मको उत्तिी अक्षांस ि ८४’ ०१’ २१” देघख ८४’ ०५’ १.०४” पूवी दशेान्तिसम्म फैघिएि िहेको छ । 

घिरिङको भू-बनावटिाई हेदाय फेदीका केघह भाग बाहेक गाउँपाघिकाको अघधकांश क्षेरफि पहाडी भागमा पदयछ । हािको 

वडा नं. १ ि ४ को केघह भागमा समथि जघमन छ भने अन्र्र पहाडी घभिािो जघमन छ । बैंडी, भन्टाि, अरौिी, पटु्टाि, 

गड्र्ौिीटाि, नर्ाँटाि, बटौिीटाि आघद टाि क्षेरहरु ह न् । त्र्सगैिी मोचाबािी, च्र्ाचुि, धेनुङ, धनबास डाँडा, मानपुि, 

नेवापानी, थानी वन, घखिा, घिरिङ, काफिडाँडा, देउिािी, छानुङ, मानुङ, गजिकोट आघद पहाडी क्षेरहरु ह न ् । र्स 

गाउँपाघिकाको पूवयमा तनह ँ घजल्िाकै ऋघर्ङ गाउँपाघिका, उत्तिमा घभमाद नगिपाघिका, पघश्चममा  स्र्ाङ्जा घजल्िा ि 

दघक्षणमा नविपिासी घजल्िाको बौदीकािी गाउँपाघिका  ि पाल्पा घजल्िाको िामपुि नगिपाघिका पदयछन ्।  

१.३ िाजनीर्तक तथा प्रशासर्नक र्वभाजन 

िाजनैघतक घवभाजनका घहसाबिे र्ो गाउँपाघिका तनह ँ घजल्िाको घनवायचन क्षेर न.ं ३ मा ि इिाका न.ं ९ अन्तिगत िहेको 

छ । र्स गाउँपाघिकाको प्रशासघनक कार्य साघवक घिरिङ सुन्धािा गा.घव.स को वडा न.ं ६ ि हािको वडा न.ं ३ पोखिीछापमा 

िहेको गाउँपाघिकाको कार्ायिर्बाट ह न े गिेको छ । घिरिङ गाउँपाघिकािाई ५ वटा वडामा घवभाजन गरिएको छ । 

प्रशासघनक कार्य संचािन गनयको िाघग प्रत्रे्क वडामा वडा कार्यिर्हरु स्थापना गरिएको छन ्। र्स गाउँ कार्यपाघिकामा 

घबघभन्न शाखा (सामान्र् प्रशासन, आघथयक घवकास, सामाघजक घवकास) माफय त सेवा प्रदान गरििहेको छ । त्र्सै गरि घवघभन्न 

सेवा समान रुपि े प्रदान गनय आवश्र्कता अनुसािको घवर्र्गत इकाई ि संस्थाहरुको स्थापना गरिएको छ, जहाँबाट 

सेवाग्राहीिे सिि रुपमा न्रू्नतम सेवा प्राप्त गिेका छन ्।  
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१.४ प्राकृर्तक सम्पिा 

प्रमुख निी तथा खोिा ि ताितिैया 

घवश्वको एकमार शाघिग्राम पाईने कािीगण्डकी नदी र्सै गाउँपाघिकाको दघक्षण बाटो भएि बग्दछ, उत्तिमा गोफा खोिा 

किकि बगेको छ जसबाट पर्यटन घवकासिाई िुमाउने ताि बनाउन ेपाघिकाको गौिवको र्ोजना िहेको छ । 

१.५ वन जंगि ि वनस्पर्त 

घिरिङको हावापानी पघन उतोष्ण क्षेर संग धेिै घमल्न ेह दँा वनजंगि तथा वनस्पघत पघन त्र्स्त ैप्रकािको पाईन्छ ि पहाडमा 

केही समघशतोष्ण संग घमल्नै रुखहरु पघन पाईन्छ । साि, कटुस, घचिाउने, काब्रो, कोइिािो, घकम्बु, बि, घपपि, बडुेिो, 

ठोट्ने, खघनर्ो ि स्वामी जस्ता रुखहरु पाईन्छन ्। अन्न तथा फिफुिमा  धान, मकै, गँह , फापि, अदवुा, बेसाि, आँप, घिची, 

बेि, कटहि, कागती, केिा, नास्पघत, आघद पाईन्छ । 

१. ६ हावापानी 

घिरिङ गाउँपाघिकाको भुगोि घनर्ािेि हेदाय मध्र् पहाड देघख फाँट/टाि देघखन्छ । र्स क्षेरमा पहाडी भूभागको तुिनामा 

वर्ाय केघह कम ह ने गदयछ । र्स क्षेरको फाँट/टाि गमी मौसममा तापक्रम ३७±२ °C ि जाडोमा ६±२°C ह न ेगछय भने पहाडी 

भूभागमा तापक्रम २९±२°C ि जाडोमा ६±२°C ह न ेगदयछ । 

१. ७ जनसारं्ख्यक र्वविण 

िाघष्िर् जनगणना २०७८ अनुसाि र्स गाउँपाघिकाको कुि जनसंयर्ा १४,३३४ िहेको छ । जसमा ५४.२ प्रघतशत मघहिा 

ि ४५.८ प्रघतशत पुरुर् िहेका छन् । त्र्सै गरि िैङ्घगक अनुपात हेदाय ८४.५७ पुरुर् प्रघत १०० मघहिा िहेको छ । र्स 

पाघिकामा जम्मा ३७८३ ििधुिी िहेका छन ्।  

तार्िका 1: र्िरिङ गाउँपार्िकाको जनसंख्याको र्वविण 

वडा नं. िि परिवाि 

जनसंख्या 
और्त िि 

परिवाि संख्या 

िैङ्र्गक 

अनुपात जम्मा पुरुर् मर्हिा 

1 985 3,754 1696 2058 3.81 82.41 

2 594 2398 1136 1262 4.03 90.02 

3 624 2533 1169 1364 4.05 85.7 

4 816 3138 1429 1709 3.84 83.62 

5 648 2511 1138 1373 3.87 82.88 

गाउँपार्िका 3,783 14,334 6,568 7,766 3.79 84.57 
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१. ८ उमेि अनुसािको जनसंख्या र्वतिण 

तार्िका 2 : उमेि समूह अनुसाि जनसंख्या र्वतिण 

उमेिसमूह जम्मा पुरुर् मर्हिा 

  

उमेि समूह जम्मा पुरुर् मर्हिा 

०-४ 1115 575 540 ५०-५४ 912 393 519 

०५-०९ 1216 652 564 ५५-५९ 782 380 402 

१०-१४ 1294 628 666 ६०-६४ 739 336 403 

१५-१९ 1436 663 773 ६५-६९ 587 273 314 

२०-२४ 1251 542 709 ७०-७४ 434 217 217 

२५-२९ 1022 430 592 ७५-७९ 231 107 124 

३०-३४ 866 365 501 ८०-८४ 106 52 54 

३५-३९ 800 332 468 ८५-८९ 47 24 23 

४०-४४ 723 284 439 ९०-९४ 23 10 13 

४५-४९ 743 304 439   ९५+ 7 1 6 
     

१. ९ जनसारं्ख्यक र्पिार्मड (िार्रिय जनगणना २०७८ अनुसाि) 

 

र्चत्र 1 : र्िरिङ गाउँपार्िकाको जनसारं्ख्यक र्पिार्मड 
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१. १० अपाङ्गता सम्बन्धी जनसारं्ख्यक र्वविण 

तार्िका 3 : अपाङ्गता अनुसाि जनसंख्या 

घिङ्ग 

अपाङ्गता  

नभएको 

जनसंयर्ा 

अपाङ्गता अनुसाि जनसंयर्ा 

अपाङ्गता 

भएको 

जनसंयर्ा 
श
ार
िर
िक

 

दृ
ष्ट
ी 
घब
घह
न
 ि
 न्
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 दृ
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ब
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 ि
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घब
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ज
क
 अ

प
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ा 

अ
घट
ज
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ब
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 अ

प
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ब
ह
  अ

प
ाङ्
ग
त
ा 

ि
ाट
ो 
व
ा 
ब
ोल्
न
म
ा 
स
म
स्र्
ा 

पुरुर् 6336 93 46 46 4 14 4 2 13 10 232 

मघहिा 7585 59 44 28 1 10 1 2 15 21 181 

जम्मा 13921 152 90 74 5 24 5 4 28 31 413 

स्रोत: िाघष्िर् जनगणना २०७८ 

 

१. ११ साक्षिता अवर्स्थर्त र्वविण 

तार्िका 4 : साक्षिता सम्बन्धी र्वविण 

घिङ्ग ५ वर्य वा सो भन्दा 

माघथको जनसंयर्ा 

जनसंयर्ा जसि े साक्षिता 

उल्िेख 

नगरिएको 

साक्षिता दि 

(%) िेयन ि पढ्न जान्न े पढ्न मार 

जान्ने 

िेयन ि पढ्न 

नजान्ने 

पुरुर् 5993 4888 50 1015 40 81.6 

मघहिा 7226 4759 46 2358 63 65.9 

जम्मा  13219 9647 96 3373 103 73 

स्रोत: िाघष्िर् जनगणना २०७८ 
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खण्ड २: र्िरिङ गाउँपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको संगठन संिचना 

२.१ र्िरिङ गाउँपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र 2 : र्िरिङ  गाउँपार्िका अन्तगितका स्वास््य संस्थाको र्वविण 

 

२.२ वडा अनुसािका स्वास््य संस्थाहरुको र्वविण  

तार्िका 5 : वडा अनुसािका स्वास््य संस्थाहरुको र्वविण 

वडा नं. स्वास््य संस्थाहरु संस्था प्रमुख 

१. अरौिी आधािभुत स्वास््र् सेवा केन्द्र भुवानी पोखे्रि 

२. 
गजिकोट स्वास््र् चौकी अजर् कुमाि र्ादव 

भोिकोट सामुदाघर्क स्वास््र् इकाई घबन्द ुथापा बिाम 

३. घिरिङ सुन्धािा स्वास््र् चौकी घप्रतम थापा 

४. 
फुिा आधािभुत स्वास््र् सेवा केन्द्र प्रघवन शे्रष्ठ 

गड्र्ौिीटाि सामुदाघर्क स्वास््र् इकाई िेनुका शे्रष्ठ 

५. 
साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकी मन प्रसाद िानाभाट 

बघल्छगौडा सामुदाघर्क स्वास््र् इकाई सुमन थापा 
 

स्रोत : HMIS Report  

सामुदाघर्क 

स्वास््र् सेवा 

इकाई – ३ 

स्वास््र् चौकी 

– ३ 

आधािभूत 

स्वास््र् सेवा 

केन्द्र – २ 

खोप केन्द्र – 

१४ 

गाउँिि घलिघनक – 

१० 

मघहिा समुदाघर्क 

स्वास््र् स्वंर्सेघवका – 

२७ 

  

घिरिङ गाउँपाघिका 

(जनस्वास््र् इकाई) 

    नागरिक 

आिोग्र् सेवा 

केन्द्र -१ 
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२.३ सिकािी स्वास््य संस्था अन्तगितका सेवा केन्रहरु  

तार्िका 6 : सिकािी स्वास््य संस्था अन्तगितका सेवा केन्रहरु 

र्स.न.ं सेवाहरु  संस्थाको नाम  

१. बघथयङ् सेन्टि गजिकोट स्वास््र् चौकी, घिरिङ सुन्धािा स्वास््र् चौकी, 

साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकी 

२. क्षर्िोग माइक्रोस्कोपी सेन्टि घिरिङ सुन्धािा स्वास््र् चौकी 

३. ईम्पान्ट सेवा केन्द्र घिरिङ सुन्धािा स्वास््र् चौकी, साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकी 

४. सुिघक्षत गभयपतन सेवा केन्द्र साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकी 

५. HIV Testing and Counselling 

Sites: (PMTCT Only)  

सम्पूणय स्वा.चौ. ि आ.स्वा.से.के मा  

 

२.४ स्वास््यकमी तथा सिोकािवािाहरुको वडागत र्वविण 

क्र.सं. नाम थि  पि  फोन नम्बि   कैर्फयत 

गाउँपार्िका जनस्वास््य इकाई 

१ कृष्ण प्रसाद रिमाि  स्वास््र् शाखा प्रमुख 9856065194   

२ सुघवन शे्रष्ठ जनस्वास््र् अघधकृत  9804108570   

३ घबष्णु पौडेि  पघलिक हेल्थ नसय 9861079936   

४ प्रघतमा मल्ि शे्रष्ठ पोर्ण स्वर्मसेवक 9826153914   

वडा नं. १ (अत्रौिी आ.स्वा.के.) 

१ िघव चन्द्र िोिाघसनी वडा अध्र्क्ष  9844905766   

२ भुवानी पोखे्रि अ.हे.व  9846032279 अरौिी आ.स्वा.के 

३ र्ोघगता िाजवंशी अ.हे.व 9807030901 अरौिी आ.स्वा.के 

४ जानकी घव.क. अ.न.मी 9766860941 अरौिी आ.स्वा.के 

५ ह मा थापा  स्वर्म्सेघवका 9817239235 गड्र्ौिीटाि  

६ थम मार्ा थापा स्वर्म्सेघवका 9867215313 पुट्टाि  

७ कुघबजा पोखे्रि स्वर्म्सेघवका 9867885971 अरौिी  

८ घसता शे्रष्ठ  स्वर्म्सेघवका 9840186585 बैडी  

९ गुम मार्ा िाना  स्वर्म्सेघवका 9847128880 भन्टाि 

१० ऋघर् मार्ा घसग्देि  स्वर्म्सेघवका 9846701490 पुट्टाि  

वडा नं. २ (गजिकोट स्वा.चौ. + भोिकोट सा.स्वा.ई.) 

१ नि बहादिु थापा  वडा अध्र्क्ष  9829149697   

२ अजर् कुमाि र्ादव  हे.अ. 9865018571  गजिकोट स्वा.चौ 

३ घरिोक कुमाि आिे  अ.हे.व  9846010726 गजिकोट स्वा.चौ 

४ तािामार्ा आिे  अ.न.मी  गजिकोट स्वा.चौ 

५ सन्तोर् चौधिी अ.हे.व  9746824071 गजिकोट स्वा.चौ 

६ घप्रती दिाई अ.न.मी 9812923791 गजिकोट स्वा.चौ 

७ घबन्द ुथापा बिाम  अ.हे.व 9806697046  भोिकोट सा.स्वा.ई 

८ घसता थापा  स्वर्म्सेघवका 9806507073   

९ शाघन्त नपेािी स्वर्म्सेघवका 9816609458   

१०  दगुाय मार्ा थापा  स्वर्म्सेघवका 9846745171   

११ पम्फा मार्ा शे्रष्ठ  स्वर्म्सेघवका 9817549833   
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१२ रिता आिे  स्वर्म्सेघवका 9829122937   

१३ ख मार्ा आिे स्वर्म्सेघवका 9806528759   

वडा नं. ३ (र्िरिङ सुन्धािा स्वा.चौ.) 

१ तहि घसङ् थापा  वडा अध्र्क्ष  9816668008   

२ घप्रतम थापा  ज.स्वा.घन. 9866008571 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

३ घसता देवी शे्रष्ठ घस.अ.न.मी 9806520293 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

४ घभम मार्ा थापा मगि  घस. अ.ह.ेव 9846311483 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

५ घनशा कुमािी  अ.न.मी 9825852694 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

६ प्रकाश शे्रष्ठ ल्र्ाब टेघलनघसर्न 9846770825 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

७ गोपाि घव.क. अ.हे.व 9814153366 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

८ जानुका शे्रष्ठ अ.न.मी 9842266347 घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ. 

९ जुन मार्ा थापा  स्वर्म्सेघवका 9805815951   

१०  कृष्ण मार्ा थापा िाना  स्वर्म्सेघवका 9816628799   

११ केश कुमािी शे्रष्ठ  स्वर्म्सेघवका 9805802228   

१२ मघमिा िाना थापा  स्वर्म्सेघवका 9827126527   

१३ िक्ष्मी थापा  स्वर्म्सेघवका 9806628574   

१४ चन्द्र किा थापा  स्वर्म्सेघवका 9826655439   

वडा नं. ४ (फुिा आ.स्वा.के. + गड्यौिीटाि सा.स्वा.ई.) 

१ घभम बहादिु कुमाि वडा अध्र्क्ष  9814173141   

२ प्रघबन शे्रष्ठ   अ.हे.व 9761829551 फुिा आ.स्वा.के 

३ ममता गुरुङ अ.हे.व 9765604932 फुिा आ.स्वा.के 

४ हेमता शे्रष्ठ अ.न.मी 9805887948 फुिा आ.स्वा.के 

५ िेनुका शे्रष्ठ अ.हे.व 9826142561 गड्र्ौिीटाि सा.स्वा.ई 

६ िोघजसा ढंुगाना सुनाि अ.न.मी 9829149226 गड्र्ौिीटाि सा.स्वा.ई 

७ बसन्ती दजी स्वर्म्सेघवका 9803095239   

८ सुघनता थापा स्वर्म्सेघवका 9862930642   

९ शाघन्त मार्ा थापा स्वर्म्सेघवका 9814125540   

१०  दािी मार्ा आि े स्वर्म्सेघवका 9824140832   

११ घबष्णु मार्ा पाटा स्वर्म्सेघवका 9829119886   

वडा नं. ५ (साभुङ हर्टया स्वा.चौ. + बर्ल्छगौडा सा.स्वा.ई.) 

१ घबष्णु घबि आिे  वडा अध्र्क्ष  9803846342   

२ मन प्रसाद िानाभाट ज.स्वा.घन. 9825160944 साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 

३ खुश्बु कुमािी अ.हे.व 9702221715 साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 

४ जमुना थापा  अ.हे.व 9806575459 साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 

५ घवद्या देवी सपकोटा  अ.न.मी 9867661026 साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 

६ घमना परिर्ाि अ.न.मी 9826107572 साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 

७ सुमन थापा  अ.हे.व 9824446546 बघल्छगौडा सा.स्वा.ई 

८ शुघसिा शे्रष्ठ स्वर्म्सेघवका 9816146916   

९ सुघनता घव.क. स्वर्म्सेघवका 9805866064   

१०  श्रीमार्ा िाना स्वर्म्सेघवका 9826159799   

११ ज्र्ोघत थापा स्वर्म्सेघवका 9816168248   
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खण्ड ३: पारिवारिक स्वास््य कायिक्रम  

३.१ बाि स्वास््य तथा खोप कायिक्रम 

पृष्ठभूमी  

खोप उच्च प्राथघमकता प्राप्त िागत प्रभावकािी (Cost-effective) जनस्वास््र् कार्यक्रम हो । खोपिे घवघभन्न िोगहरु 

िाग्नबाट सुिक्षा प्रदान गदयछ । घव.सं. २०३४ सािमा घवफि उन्मूिन भए पश्चात् नेपािमा र्ो कार्यक्रम घवस्तारित खोप 

आर्ोजनाको रुपमा धनुर्ा, रुपन्दहेी ि घसन्धुपाल्चोक घजल्िाहरुबाट घब.घस.जी . ि घड.घप.टी. खोपबाट सेवा प्रािम्भ भएको 

हो । घव.सं. २०३६/३७ सािमा पोघिर्ो ि दादिुा खोप थप गिी अन्र् घजल्िाहरुमा घवस्ताि गद ै२०४५ सािसम्ममा ७५ वटै 

घजल्िाहरुमा ६ वटा िोगहरु क्षर्िोग, भ्र्ागुत ेिोग, धनुष्टकंाि, िहिे खोकी, पोघिर्ो, दादिुा घवरुिका खोपहरु समावशे गरिर्ो 

। घव. सं. २०६० सािमा हपेाटाइघटस्-बी,  २०६४ सािदेघख जापानीज इन्सेफिाइघटस् (जोघखम पूणय घजल्िाहरुमा) ि २०७३ 

साि देघख ७५ वटै घजल्िामा घवस्ताि गरिर्ो । र्स ैगिी २०६६ मा हेमोघफिस इन्फ्ल्रू्एञ्जा बी (घहब) खोप सुरुवात गरिएको 

घथर्ो । त्र्स्तै २०७० सािमा रुबेिा खोपिाई संरु्ि दादिुा-रुबेिा खोपको रुपमा समावशे गरिर्ो ि २०७२/२०७३ मा 

दादिुा रुवेिाको दोश्रो मारा घनर्मीत खोपमा समावेश गरिर्ो । घव.सं २०७१ देघख Pneumococal Conjugate Vaccine 

(PCV) खोप घनर्घमत खोपमा समावेश गरिसघकएको छ । साथै पोघिर्ो िोग उन्मूिन गनयको िाघग मुखबाट घदइन ेपोघिर्ो 

थोपा (bOPV) को साथ साथ ै सुईद्वािा घदईन े पोघिर्ो खोप (fIPV) खोप पघन सञ्चािनमा आईसकेको छ । आ.ब. 

२०७७/०७८ देघख िोटा भाइिसबाट ह न ेपखािाबाट बािबघिकाहरुिाई बचाउन र्स भाइिस घबरुि भ्र्ाघलसन िाघष्िर् खोप 

कार्यक्रमा थप गरिर्ो । आ.व. २०७८/७९ देघख टाइफाइड िोग घबरुिको टाइफाइड खोप सुरुवात गरिएको छ । िाघष्िर् खोप 

कार्यक्रम माफय त नपेाििाई खोपबाट बचाउन सघकने िोगहरुबाट शुन्र् अवस्था परु् र्ाउने दिुदृघष्ट िाघखएको छ । 

खोपबाट वचाउन सघकने िोगहरुको घनर्न्रण, घनवािण ि उन्मूिनको अनुगमन गनयका िाघग खोजपड्ताि (Surveillance) 

अघत महत्वपूणय कार्य हो । र्सको िाघग घव.सं. २०५६ साि देघख पोघिर्ो िोगको उन्मुिनको िाघग सघभयिेन्स सुरु गरिर्ो । 

त्र्सै गिी घव.सं. २०६० देघख दादिुा, नवघशश ुधनुष्टकंाि ि जापानीज इन्सेफिाइघटस िोगहरुको समेत घनर्घमत खोजपड्ताि 

कार्य सुरु भर्ो । हािसम्म पोघिर्ो, दादिुा, नवघशश ुधनुष्टकंाि ि जापानीज इन्सेफिाइघटस िोगहरुको समर्म ैपघहचान गिी 

घनर्न्रण गनय सहर्ोग पुग्दै आईिहेको छ ि िोकथाम गन ेउद्दशे्र्का साथ सघभयिेन्स गरिदै आएको छ । 

िाघष्िर् खोप कार्यक्रम अन्तगयत हाि नपेािमा १५ मघहनासम्मका घशशुहरु ि गभयवती मघहिाहरुका िाघग घनिःशुल्क खोप 

सेवा प्रदान गरिँद ैआएको छ । जस मध्रे् १५ मघहना मुघनका घशशुहरुिाई १३ वटा सरुवा िोगहरु (क्षर्िोग, भ्र्ागुत ेिोग, 

िहिे खोकी, धनुष्टकंाि, हेपाटाइघटस घब, हेमोघफिस इन्फ्ल्रू्एञ्जा बी, पोघिर्ो, िोटा भाईिस, दादिुा-रुबेिा, घनमोघनर्ा, 

जापाघनज इन्सेफिाइघटस् ि टाईफाईड) घबरुि तथा गभयवती मघहिाहरुका िाघग टी.डी. (Td) खोप उपिलध गिाउँद ैआएको 

छ । बह बघर्यर् खोप र्ोजना (सन् २०१७-२०२१) अनुसाि िाघष्िर् खोप कार्यक्रममा क्रमशिः नर्ा ँखोपहरु समावशे गदै जाने 

र्ोजना िहेको छ । 

घिरिङ गाउँपाघिकािे र्स आघथयक वर्य देघख सब ैआधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रका स्वास््र्कमीहरुिाई िाघष्िर् खोप 

कार्यक्रमको  संचािनका िाघग ताघिम प्रदान गरि ५ वटै आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र माफय त घनर्घमत खोप सेवा 

संचािनमा ल्र्ाएको छ ।हाि र्स गाउँपाघिका घभर २१ वटा खोप केन्द्रहरु माफय त खोप सेवा संचािन गरििहेको अवस्था 

छ । र्स गाउँपाघिकामा १ वटा कोल्ड रुम सञ्चािनमा िहेका छ भन ेवडागत रुपमा भौगोघिक अवघस्थघतको आधािमा 

खोप सञ्चािनमा िहेका छन ्। खोप कार्यक्रमको सफिता स्वरुप नेपािमा सन् २०१० अगष्ट देघख पोघिर्ो िोगीको अवस्था 

शुन्र् िहेको, सन् २००५ देघख नवघशशु धनुष्टकंाि िोगको घनवािणको अवस्था कार्म िहेको, सन ्२००९ देघख दादिुा िोग 

घनर्न्रण भएको ि दादिुा घनवािण तफय  उन्मुख िहेको छ भन ेजापाघनज इन्सेफिाइघटज  घनर्न्रणमा िहेको छ ।  
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र्ो अवस्थािाई कार्म िायनका साथै कार्यक्रमको िाघष्िर् उद्देश्र् अनुरुप खोपबाट बचाउन सघकने िोगहरुको घनर्न्रण,  

घनवािण ि उन्मुिन गनुय र्ो कार्यक्रमको प्रमुख दाघर्त्व िहको छ । 

आ.व. २०८१/८२ मा खोप सम्वर्न्ध सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु 

➢ घनर्घमत खोप सेवा संचािन गरिएको  

➢ घनर्घमत खोप कार्यक्रममा सिसफाई प्रबधयन कार्यक्रम संचािन गरिएको 

➢ वडा तथा गाउँपाघिका स्तिीर् खोप समन्वर् सघमघतको गठन/पुन:गठन गिी सघमघतको अघभमुखीकिण कार्यकम 

संचािन गरिएको । 

➢ घनर्घमत खोप कार्यक्रमको सुक्ष्म र्ोजना तर्ाि गािी आ.व. २०८१/८२ मा अध्र्ावघधक गरिएको ।  

➢ पूणय खोप िोर्णाको िाघग िि धुिी सवेक्षण गरि सुची तर्ाि गरिएको छ । खोप िगाउन छुट भएका 

बािबाघिकाहरुिाई खोप सेवा प्रदान गरिएको छ । खोप िगाउनछुट नभएको भघन स्वास््र् कार्ायिर् तनह ँबाट 

खघटएको टोिीिे प्रमाणीकिण गिेको अवस्था छ । त्र्सै गरि घिरिङ पूणय खोप सुघनघश्चत गाउँपाघिका घमघत २०८२ 

जेठ १९ मा िोर्णा गरिएको छ । घजल्िा खोप समन्वर् सघमतको सघचबािर् तनह ँबाट पूणय खोप सुघनघश्चत 

गाउँपाघिका भएको प्रमाणपर र्स घिरिङ गाउँपाघिकािाई प्राप्त भएको छ । 

िार्रिय खोप कायिक्रमको कभिेज (प्रर्तशतमा) 

 

र्चत्र 3 : खोप कायिक्रमको खोप अनुसाि कभिेज % मा 

 

 

  



 

वाघर्यक प्रघतवेदन आ.व. २०८१/८२, जनस्वास््र् इकाई, घिरिङ गाउँपाघिका 19 

 

तार्िका 7 : िार्रिय खोप कायिक्रमका सूचकहरु 

F.Y. BCG 

DPT-HepB-

Hib 
Rota OPV PCV MR 

JE 

T

C

V 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 
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अघिल्िो आघथयक वर्यको तुिनामा र्स आघथयक वर्यमा सबै खोपको कभिेज िट्दो देघखन्छ । र्स आघथयक वर्यमा 

एम.आि.दोस्रो मारा ि टाइफाइड कभिेज बढेको छ भने बाकँी भ्र्ाघलसनको कभिेज केघह न्रू्न मारामा िट्न पुगेको छ । सबै 

खोपहरुको कभिेज हेदाय खोप केन्द्र / संस्था / वडा अनुसाि घवघवधता पाइएको छ ।  

र्ब.र्स.र्ज. खोप    

 

र्चत्र 4 : र्ब.र्स.र्ज. खोपको वडा अनुसािको कभिेज % मा 

घबगतका आ.ब.हरुको तुिनामा र्स आ.ब. २०८१/८२ मा  घिरिङ गाउँपाघिकामा घब.सी.जी. खोपको कभिेज िट्दो छ । 

आ.व. २०७९/८० मा  घिरिङ गाउँपाघिकामा घब.सी.जी. खोपको कभिेज ५८%, आ.व. २०८०/८१ मा ६७ % घथर्ो भने 

र्ो आ.व. मा पघन ५८ प्रघतशत न ैिहेको छ । आ.व. २०७९/८० मा घिरिङ गाउँपाघिका तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ामा 

बढी कभिेज वडा नं.५ मा ७९ प्रघतशत ि सबैभन्दा कम कभिेज वडा नं. २ मा १४ प्रघतशत िहेको छ, भन ेअघिल्िो आ.व. 

को तुिनामा र्स आ.व.मा सबै वडामा  िटेको देघखन्छ । 
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र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-हेव.खोपको पर्हिो मात्रा 

घबगतका आ.ब.हरुको तुिनामा र्स आ.ब. मा घिरिङ गाउँपाघिकामा घड.घप.घट.-हेप वी-घहव.खोपको पघहिो मारा खोपको 

प्रगघत सन्तोर्जनक रुपमा िहेको छ । आ.व. २०७९/८० मा र्स गाउँपाघिकामा घड.घप.घट.-हेप वी- हेव खोपको कभिेज 

७४ प्रघतशत घथर्ो भने र्स आ.व.मा ८६  प्रघतशत पगुेको छ । र्स गाउँपाघिकाका वडाहरुमध्रे् आ.व. २०८१/८२ मा 

तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ामा सबैभन्दा बढी प्रगघत वडा नं. ५ मा १४४ प्रघतशत ि सब ैभन्दा कम वडा नं. २ मा ६४  

प्रघतशत िहेको छ, भन ेअघिल्िो आ.व.को तुिनामा र्स आ.व. मा वडा न ं१ बाहेक सब ैजसो वडामा र्ो खोपको कभिेज 

न्रू्न रुपमा िटेकाि ेसबै वडाका स्वास््र् संस्थाहरुिे थप प्रभावकािी रुपमा सेवा प्रदान गनय आवश्र्क देघखन्छ । 

 

र्चत्र 5 : र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव. पर्हिो मात्रा खोपको वडा अनुसािको कभिेज % मा 

र्ड.र्प.र्ट. - हेप वी- हेव. खोपको तेश्रो मात्रा 

अघिल्िा आ.व. हरुको तुिनामा र्स आ.ब.मा र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा घड.घप.घट.-हपे वी-घहव. खोपको तेश्रो मारा 

खोपको प्रगघत वडा नं १ बाहेक न्रू्न रुपमा िटेको छl आ.व. २०८१/८२ मा घिरिङ गाउँपाघिकामा घड.घप.घट.-हेप वी- हेव 

तेस्रो मारा खोपको कभिेज १४ प्रघतशतिे िटी ८६ प्रघतशत पुगेको छ l र्स गाउँपाघिकाका वडाहरु मध्रे् आ.व.२०८१/८२ 

मा तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ामा सबैभन्दा बढी प्रगघत वडा न.ं ५ को १९३ प्रघतशत ि सबैभन्दा कम वडा न.ं २ को ६४ 

प्रघतशत िहेको छ । र्स आ.व.मा तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ाको ९० प्रघतशत भन्दा कम कभिेज भएका वडा न.ं ५ बाहेक 

स्वास््र् संस्थाहरुिे सेवा प्रवाह थप प्रभावकािी रुपमा गनुयपने देघखन्छ । 

 

र्चत्र 6  : र्ड.र्प.र्ट.-हेप वी-र्हव. तेस्रो मात्रा खोपको वडा अनुसािको कभिेज % मा 
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िािुिा-रुवेिा खोप 

 

र्चत्र 7 : िािुिा रुवेिा पर्हिो मात्रा खोपको वडा अनुसािको कभिेज % मा 

घिरिङ गाउँपाघिकाकोमा गत आ.व.को तुिनामा र्स आ.व.मा दादिुा-रुवेिा खोपको पघहिो मारा (९ मघहना पिुा भएपघछ 

िगाउने) को दि वडा नं. ४ ि ५ का संस्थाहरु बाहेकमा बढेको छ l वडागत रुपमा हेदाय र्स आ.व. मा दादिुा रुवेिाको 

पघहिो मारा सबैभन्दा बढी वडा नं. ५ मा १४४ प्रघतशत ि सबै भन्दा कम वडा न.ं ४ मा ६२ प्रघतशत िहेको छ । 

 

र्चत्र 8 : िािुिा रुवेिा िोस्रो मात्रा खोपको वडा अनसुािको कभिेज % मा 

र्स गाउँपाघिकामा घवगतको घतन आ.व. मा दादिुा रुवेिा खोपको दोश्रो मारा (१५ मघहना पिुा भएपघछ िगाउने) को 

प्रघतशत गत आ.व. मा थोिै बढेि हाि ९४% िहेको छ । वडागत रुपमा हदेाय र्स आ.व. मा दादिुा रुबेिा दोश्रो मारा सब ै

भन्दा बढी वडा नं. ५ मा १७९ प्रघतशत ि सब ैभन्दा कम वडा नं. २ मा ६८ प्रघतशत िहेको छ ।   

जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस खोप 

जापाघनज ईन्सेफिाईघटस िोग घवरुिको खोप आ.व. २०७९/८० देघख घनर्घमत खोप कार्यक्रमका रुपमा १२ मघहना देघख 

२३ मघहना सम्मका बािबाघिकाहरुिाई एक मारा घदईद ैआईएको छ । र्स आ.व.२०८१/८२ मा घिरिङ गाउँपाघिकामा 

िघक्षत जनसंयर्ाको ९०% िाई र्ो खोप सेवा प्रदान गरिएको छ । वडागत रुपमा हेदाय सबैभन्दा बढी कभिेज वडा न.ं५ मा 

१५८ प्रघतशत ि सबै भन्दा कम वडा नं. १ मा ७० प्रघतशत िहेको छ । 
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र्चत्र 9 : जापार्नज ईन्सेफिाईर्टस खोपको वडा अनसुािको कभिेज % मा 

र्ट.र्ड.खोप 

आ.व.२०८१/८२ मा घट.घड. खोपको कभिेज (Td2 ि Td2+) वडा नं २ मा िटेको छ । सबैभन्दा बढी वडा नं. ५ मा १०३ प्रघतशत िहेको छ 

भने सबैभन्दा कम वडा नं. २ मा १८ प्रघतशत िहेको छ । साथै घिरिङ गाउँपाघिकाको भने गत बर्यहरुमा जस्तै बढ्दो क्रममा छ । 

 

र्चत्र 10 : र्ट.र्ड. खोपको वडा अनुसािको कभिेज % 

ड्रप आउट िि 

आ.व.२०७९/८० मा घव.सी.जी. खोपको तुिनामा दादिुा खोप िगाउन छुट भएका बािबघिकाहरुको प्रघतशत -३६ 

िहेकोमा र्ो आ.व. मा पघन -४४ प्रघतशत िहेको छ । घड.घप.घट.-हेप वी- घहव पघहिो मारा खोप िगाउन ेि दादिुा रुबेिा 

दोस्रो मारा िगाउने घबचको ड्रप आउट -१३ प्रघतशत िहकेो छ । दादिुा रुबेिा पघहिोको तुिनामा दादिुा रुबेिा दोस्रो 

िगाउने घबचको ड्रप आउट दि -१० प्रघतशत िहेको छ जुन गत आ.व. मा ८ प्रघतशत िहेको घथर्ो । 

 

र्चत्र 11 : र्िरिङ गाउँपार्िकामा खोप कायिक्रमको ड्रप आउट िि% मा 
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खोपको खेि जाने िि 

खोपको बनावट ि प्रकृघत अनुसाि एउटा भार्िमा ४ देखी २० माराको खोप ह न ेगदयछन,् जसमा खोप िगाउन ल्र्ाईने 

बच्चाहरुको संयर्ा उि मारासँग मेि नखाई कम ह ने अवस्था पघन िहन्छ । र्सिी खोपको माराको अनुपातमा खोप िगाउन े

बच्चाको संयर्ा कम ह न गई खोप खेि जान्छ । आ.व. २०८१/८२ मा घव.घस.घज. खोपको खेि जान ेदि ९० प्रघतशत िहेको 

छ, घड.घप.घट.- हपे वी - हेव खोपको ३७  प्रघतशत, पोघिर्ो खोपको ३७ प्रघतशत, एफ.आई.घप.घभ.को ४९ प्रघतशत, दादिुा-

रुवेिा ७० प्रघतशत, जे.ई. खोपको ५८ प्रघतशत ि घट.डी. खोपको ६० प्रघतशत िहेको छ ।  

हािका केही वर्यहरु देखी भ्र्ाघलसन नपेाि सिकाििे न ैखरिद गनुयपने अवस्था आएको ि नपेाि सिकािको ठुिो िगानी 

र्समा िहेको ह नािे भ्र्ाघलसन खेि जान नघदन धेिै सजगता अपनाउनु पन ेआवश्र्कता छ । माथी देखाईएको भ्र्ाघलसन खेि 

जाने दिको ग्राफ हेदाय सबै भ्र्ाघलसनमा WHO को मापदण्ड भन्दा बढी न ैखेि गएको देघखन्छ । र्सिाई कम गनय अत्र्न्त 

जरुिी छ, जसको िाघग Multi dose Vail Policy (MDVP) िाई कडाईका साथ कार्ायन्वर्न गनुयपने ह न्छ । घिरिङ 

गाउँपाघिकामा भ्र्ाघलसन खेिा जाने दि घबगत आ.व. भन्दा र्स आ.व.मा प्रार् भ्र्ाघलसनको खेि जाने दि उस्ताउस्तै नै 

देघखन्छ । 

 

र्चत्र 12 : खोपको खेि जाने िि % मा 

टाईफाईड िोग र्वरुद्ध खोपको प्रगर्त (प्रर्तशत) 

 टाईफाईड िोग घवरुिको खोप अघभर्ानमा सम्पूणय िघक्षत जनसंयर्ाको आधािमा घिरिङ गाउँपाघिकाको प्रगघत ७४.१६ 

प्रघतशत छ भन ेप्रत्रे्क वडािाई तोघकएको जनसंयर्ा को आधािमा सबैभन्दा बढी वडा नं.४ को कभिेज ९३.५४ प्रघतशत 

ि सबैभन्दा कम वडा न.ं १ को ३२.५ प्रघतशत िहेको छ । 

तार्िका 8 : टाईफाईड िोग र्वरुद्धको खोपको प्रगर्त र्वविण 

  

90

34 34

19

36

64
57 53

92

34 35

18

47

66
56

66

90

37 37

20

49

70

58 60

0

20

40

60

80

100

P
er

ce
n

ta
ge

2079/80

2080/81

2081/82

वडा नं. िक्ष्य प्रगर्त प्रगर्त प्रर्तशत 

१ ४० १३ ३२ .५ 

२ ३६ १८ ५० 

३ २२ १८ ८१ .८१ 

४ ३१ २९ ९३ .५४ 

५ ४२ ३३ ७८ .५७ 

घिरिङ गाउँपाघिका ३९१ २९० ७४ .१६ 



 

वाघर्यक प्रघतवेदन आ.व. २०८१/८२, जनस्वास््र् इकाई, घिरिङ गाउँपाघिका 24 

 

िोटा खोपको प्रगर्त (प्रर्तशत) 

 

र्चत्र 13 : िोटा खोपको प्रगर्त (प्रर्तशतमा) 

िोटा भाईिस घवरुिको खोप अघभर्ानमा सम्पूणय िघक्षत जनसंयर्ाको आधािमा घिरिङ गाउँपाघिकाको प्रगघत ८० प्रघतशत 

छ भन ेप्रत्रे्क वडािाई तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ाको आधािमा सबैभन्दा वडा न.ं ५ को बढी कभिेज ि सबैभन्दा वडा न.ं 

२ को कम कभिेज िहेको छ । 

र्नयर्मत खोप माफि त सिसफाई प्रबद्धिन कायिक्रम  

खोप सम्बन्धी नपेािको िाघष्िर् सघमघतिे सन् २०१२ मा झाडापखािा ि टाईफाईड जस्ता िोगहरु घवरुि घदइन ेखोपिाई 

घनर्घमत खोप सेवामा समावेश गदाय पखािा जस्ता दघुर्त पानी जन्र् िोगहरु िाग्ने सम्भावना पघन कम ह ने ि बाि मतृ्रु्दिमा 

समेत कमी ल्र्ाउन सघकने ह नािे खोप कार्यक्रमिाई प्रभावकािी घकघसमिे सञ्चािन गने ि खोप संगसंगै सुिघक्षत घपउन े

पानी,व्र्घिगत तथा वाताविणीर् सिसफाइिाई समेत समाबेश गिी एकीकृत रुपमा सिसफाई प्रबियन कार्यक्रम संचािन गनय 

सुझाब घदएको घथर्ो । 

खोप केन्द्रमा बच्चािाई खोप िगाउन बस्नपुने समर्मा आमा, बुबा वा अघबभाबकसंग सिसफाई सम्बन्धी लर्बहाि 

परिबतयनका घक्रर्ाकिापहरु संचािन गनय सघकन्छ भन्न ेकुिािाई ध्र्ानमा िाखी घनर्घमत खोप सेवा माफय त सिसफाई प्रबियन 

कार्यक्रम सन् २०२० देघख संचािनमा आईिहेको छ । र्स कार्यक्रमिे खोप केन्द्रमा आउने आमा, बबुा तथा 

अघभभावकहरुमा सिसफाई सम्वन्धी बानी व्र्होिामा सकािात्मक परिबतयन ल्र्ाई बच्चाहरुमा पानीजन्र् िोगहरुबाट सुिघक्षत 

गिी बाि मुत्रु्दिमा उल्िेखनीर् रुपमा कमी ल्र्ाउन सहर्ोग पुर्ायएको छ । 

सिसफाई प्रवद्धिन कायिक्रमका चुनौतीहरू 

• आमा तथा अघभभावकहरु खोप िगाउन एउटै समर्मा नआउने ह दँा सबै आमा तथा अघभभावकिाई सिसफाइ 

प्रवियनको सेसनमा सहभागी गिाउन समस्र्ा भईिहेको छ । 

• खोप केन्द्रमा प्रर्ाप्त ठाउँ ि पानी नह न ेकािण आमा/अघभभावकहरुिाई सिसफाई सेसनमा घनर्घमत रुपमा सहभागी 

गिाउन समस्र्ा भईिहेको छ । 

• बाह्य खोप केन्द्र संचािन गनय जाँदा स्वास््र्कमीिे सिसफाइ प्रबियन सेसनमा प्रर्ोग ह ने सामग्रीहरु निैजान ेगनायिे 

सेसन संचािन त्र्घत प्रभावकािी ह न सकेको छैन । 
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िार्रिय खोप कायिक्रमको पह ँच ि उपयोग 

पूणयखोप सुघनघश्चतता िणनीती अनुसाि िाघष्िर् खोप कार्यक्रमिे सेवाको पह ँच ि उपर्ोगका आधािमा स्वास््र् 

संस्था/कार्ायिर्हरुिाई घबभाजन गरिएको छ । खोप कार्यक्रमको पह ँचको िाघग घड.घप.घट.-हेप वी-घहव पघहिो माराको 

प्रगघतिाई घिएको छ । त्र्सैगरि खोप सेवाको उपर्ोगको रुपमा घड.घप.टी.-हपे-घब, घहव पघहिो माराको खोप िगाउने ि 

दादिुा-रुबेिा खोपको दोश्रो मारा िगाउने घबचको ड्रपआउट दििाई घिईएको छ । घिरिङ गाउँपाघिकामा आ.व. 

२०८१/८२ मा घड.घप.घट.-हेप वी-घहव पघहिो माराको प्रगघत ८२.८ प्रघतशत िहेको छ । घड.घप.टी.-हपे-घब, घहव पघहिो 

माराको खोप िगाउने ि दादिुा- रुबेिा को दोश्रो मारा िगाउने घबचको ड्रपआउट दि ९.९ प्रघतशत िहेको ह ँदा समहू तीनमा 

िहेको छ । 

तपघशि बमोघजमका ४ वटा समूहमा घवभाजन गरिए अनसुाि घिरिङ गाउँपाघिकाका वडा नं. १ गिी घतन वडाहरु पघहिो 

(हरिर्ो) समुहमा पिेका छन ्। त्र्सै गरि वडा नं २, ३ ि ४ तसे्रो (पहेंिो) समुहमा िहेका छन् भन ेवडा नं १ चौथो (िातो) 

समूहमा पिेका छन् । खोप सेवािाई प्रभावकािी बनाउन प्रत्रे्क स्वास््र् संस्थािे खोप िगाउने बच्चाहरुको सुची तर्ाि गरि 

खोप िगाएको वा निगाएको एघकन गने ि खोप िगाउन नआएका बच्चाहरुको समर्मा न ैफिोअप गनुयपने देघखन्छ । 

तार्िका 9 : स्थानीय तह अनुसाि िार्रिय खोप कायिक्रमको पह चँ ि उपयोग 

खोप कायिक्रमका सवि पक्षहरु 

• प्रत्रे्क वडािे पूणयखोप सुघनघश्चत पाघिका िोर्णा गने िक्ष्र् अनुसाि र्स कार्यक्रमको अपनत्व ग्रहण गिेका छन् ।  

• प्रत्रे्क वर्य पूणय खोप सुघनघश्चतताका िाघग बािबाघिकाको खोप सवेक्षण गरि प्रमाणीकिण गरिएको छ । 

चुनौर्तहरु 

• बसाईसिाईिे गदाय प्राप्त भएको अपेघक्षत जनसंयर्ा समुदार्मा नह न ु। 

• काम ि व्र्स्तताका कािणिे खोप सेवा घिन फिक फिक स्वास््र् संस्थामा जाने ह नािे बच्चाको खोप सेवा 

पाउने ति ड्रप आउटको समस्र्ा देखा पन े। 

भावी कायिर्िशा  

• खोपको शुक्ष्म र्ोजना प्रत्रे्क आ.व. को सुरुमा अध्र्ावघधक गने । 

• कार्यर्ोजना सघहतको अनुगमन ि सुपिीवेक्षण ।

पह चँ>=९० प्रघतशत 

उपर्ोग<१० प्रघतशत 

पह चँ>=९० प्रघतशत 

उपर्ोग>१० प्रघतशत 

पह चँ<९० प्रघतशत 

उपर्ोग<१० प्रघतशत 

पह चँ<९० प्रघतशत 

उपर्ोग>=१० प्रघतशत 

Cat-1 Cat-2 Cat-3 Cat-4 

वडा नं. ५  वडा नं. २,३,४ वडा नं. १ 
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३.२ समुिायमा आधारित एकीकृत बाि िोग व्यवस्थापन कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

समुदार्मा आधारित एकीकृत बाि िोग व्र्वस्थापन कार्यक्रमिे नवजात घशश ुतथा ५ वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुको 

स्वास््र्मा सुधाि गद ै उनीहरुको जीवन िक्षा गनुयका साथ ैवघृि ि घवकासमा र्ोगदान पुर्ायउने ि घबिामी दि तथा बाि 

मतृ्रु्दिमा कमी ल्र्ाउन उल्िेयर् भूघमका घनवायह गदयछ ।  

श्वासप्रश्वास िोग, झाडापखािा, दादिुा, मिेरिर्ा, कुपोर्ण जस्ता समस्र्ाहरुको समाधान गनय घन:शुल्क नवजात घशशु 

उपचाि कार्यक्रम, बाि िोगको एकीकृत व्र्वस्थापनको सेवाको घनिन्तिताको िाघग आवश्र्क भौघतक पुवायधाि, सामग्री, 

और्घध तथा उपकिण ि जनशघिको  व्र्वस्थापन गने, पाघिका अन्तगयतका घनजी क्षेरद्वािा प्रदान गरिएको सेवाको 

अनुगमन तथा गुणस्तरिर् सेवाको सुघनघश्चतता गने आवश्र्क िहेको छ । समुदार्मा आधारित एकीकृत बाििोग 

व्र्वस्थापन कार्यक्रम बािबाघिकाहरुिाई घनमोघनर्ा, झाडापखािा, औिो, दादिुा ि कुपोर्णको कािणवाट ह ने मतृ्रु्बाट 

वचाउन एकीकृत रुपमा व्र्वस्थापन गनयको िाघग ल्र्ाइएको कार्यक्रम हो ।र्स कार्यक्रम अन्तिगत स्वास््र् संस्था तथा 

मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघवकाहरुबाट समेत झाडापखािा तथा घनमोघनर्ाको उपचाि गन ेगरिन्छ भने स्वास््र् 

संस्थामा आएका ५ वर्य मुघनका बािबाघिकाको एकीकृत रुपमा जाँच, वघगयकिण ि उपचाि गन ेगरिन्छ । 

िक्ष्य   

नवजात घशशु तथा बािबाघिकाको स्वास््र्मा सुधाि गदै उनीहरुको जीवन िक्षा, स्वास््र्को वघृि ि घवकासमा र्ोगदान 

पुर्ायउन, ५ वर्य मुघनका बािवाघिकामा िाग्ने िोग ि मतृ्रु्दि िटाउने । 

CB-IMNCI कायिक्रमका उद्देश्यहरु   

➢ अत्र्ावश्र्क नवजात घशश ुस्र्ाहाििाई प्रवधयन गिी नवजात घशशुहरुमा ह न ेघबिामी दि तथा मतृ्रु्दि िटाउने ।  

➢ नवजात घशशुहरुमा देखा पने मुयर् स्वास््र् समस्र्ाहरुको व्र्वस्थापन गिी घबिामी दि तथा मतृ्रु्दि िटाउने ।  

➢ ५ वर्यमुघनका बािबाघिकामा ह न सलने मुयर् स्वास््र् समस्र्ा तथा िोगको उघचत व्र्वस्थापन गिी घबिामी दि 

तथा मतृ्रु्दि िटाउन े। 

िणनीर्तहरु   

➢ परिवेश सान्दघभयक घवकेघन्द्रत र्ोजना तजुयमा गिी कार्यक्रमिे तर् गिेका घक्रर्ाकिापहरुिाई चिणबि रुपमा िागु गदै 

जाने जसमा र्सका िाघग अझैपघन सेवा नपाएका वगयिाई प्राथघमकता घदने जस्तै अव्र्वघस्थत बस्ती, सीमान्तकृत, 

सुघवधाबाट पछाडी पिेका, पह ँच नपगुेका वगय । 

➢ नवजात घशशु तथा बाि स्वास््र् सेवा स्वास््र् संस्था एवं समुदार् स्तिसम्म उपिलध गिाउने ि गुणस्ति अघभवघृि 

गने कार्यिाई सुदृढ गने ।  

➢ स्वास््र् सामग्रीको आपूघतय व्र्वस्थापनिाई सुदृढ बनाउने ।  

➢ नवजात घशशु तथा बाि स्वास््र् सेवािाई स्तिरु्ि बनाउन सावयजघनक तथा घनजी क्षेरबीच सहकार्य गने ।  

➢ कार्यक्रम सुधािका िाघग खोज तथा अध्र्र्न अनुसन्धान गने । 

➢ िि तथा समुदार् स्तिमा ह न ेसकािात्मक बानी व्र्वहाििाई प्रवदयन गन ेतथा समुदार्को सहभागीतािाई सुदृढ गने । 
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आ.व. २०८१/८२ का प्रमुख उपिर्धधहरु  

 

र्चत्र 14 : २ मर्हना मुर्नका बच्चामा िेर्खने मखु्य समस्या 

घवगतका तीन आ.व.मा २ मघहना मुघनका बािबाघिकाहरु घबिामी भई स्वास््र् संस्थाबाट सेवा घिनेको संयर्ा क्रमश: 

बढेको त्र्ाङ्किे देखाउँछ । र्स आ.व. २०८१/८२ मा ५६ जनाको उपचाि गरिएको छ । जसमध्रे् कम तौि /स्तनपान 

सम्बघन्ध समस्र्ा भएका ५३.६ प्रघतशत, स्थानीर् संक्रमण ३०.४ प्रघतशत, कडा कमिघपत्त ३.६ प्रघतशत ि अन्र् घबिामी 

१२.५ प्रघतशत िहेका छन् ।२ मघहना सम्मका घशशु मतृ्रु् दि िटाउन हािको प्रमुख चुनौती महशुस गरिएको छ साथ ैघबिामी 

भएि उपचािको िाघग स्वास््र् संस्थामा आउने २ मघहना मुघनका बािबाघिकाको संयर्ा क्रमश: बढ्दो दिमा िहेको छ । 

२ मर्हना िेर्ख ५ वर्िसम्मका बािबार्िकाको उपचाि 

 

र्चत्र 15 : २ मर्हना िेर्ख ५ बर्िमुर्नका बच्चामा िरे्खने मखु्य समस्या 

घवगतका तीन आ.व. मा २ मघहना देखी ५९ मघहनाका बािबघिकाहरु घबिामी भई स्वास््र् संस्थाबाट सेवा घिनकेो 

संयर्ा क्रमश: बढेको त्र्ाङ्किे देखाउँछ । र्स आघथयक वर्यमा २ मघहना देघख ५ वर्यसम्मका जम्मा ५६३ जना 

बािबाघिकाहरु स्वास््र् संस्थामा उपचाि गरिएकोमा श्वास्प्रश्वासमा समस्र्ा भएको ४८ प्रघतशत, ज्विो ४० प्रघतशत, 

झाडापखािा ९ प्रघतशत ि कानको समस्र्ा ३  प्रघतशत िहकेा छन् । 

३.२.१ श्वासप्रश्वास िोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

पाँच वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुमा ह न ेिोग ि मतृ्र्का कािणहरु मध्रे् श्वासप्रश्वास िोग एउटा प्रमुख कािण हो ।त्र्सैिे 

गम्भीि संक्रमण, 0, 

0%

घनमोघनर्ा, 0, 0%

कमि घपत्त (जघण्डस), 

0, 0%

कम तौि/ स्तनपान 

सम्बघन्ध समस्र्ा, 0, 

0%

स्थाघनर् संक्रमण , 3, 

100%

गम्भीि संक्रमण

घनमोघनर्ा

कमि घपत्त (जघण्डस)

कम तौि/ स्तनपान सम्बघन्ध 

समस्र्ा

स्थाघनर् संक्रमण

स्वासप्रश्वास, 270, 

48%

झाडापखािा, 50, 

9%ऑऊ/िगत, 0, 0%

कानको समस्र्ा, 16, 

3%

ज्विो, 227, 40%

कुपोर्ण, 0, 0%
िि अल्पता, 0, 

0%
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एकीकृत बाििोग व्र्वस्थापन कार्यक्रम अन्तगयत पाँच वर्य मुघनका श्वासप्रश्वास िोगका घबिामीहरुको पिीक्षण तथा उपचाि 

गने कार्यिाई प्राथघमकता घदन ेगरिन्छ । घवश्व स्वास््र् संगठनको बघगयकिण अनुसाि श्वासप्रश्वास िोगका घबिामीहरुिाई धिै 

कडा िोग/कडा घनमोघनर्ा, घनमोघनर्ा ि घनमोघनर्ा नभएका घबिामी भघन ३ भागमा वघगयकिण गरि सोही अनुसाि स्वास््र् 

संस्था  (गाँउिि घलिघनक ि मघहिा स्वास््र् स्वरं्सेघवकाहरु समेत) बाट एकीकृत बाििोग व्र्वस्थापन कार्यक्रम अनसुाि 

उपचाि तथा प्रेर्ण गन ेगरिन्छ । बािबाघिकामा देघखने श्वासप्रश्वास िोगमा ििमै स्र्ाहािको पघन महत्वपूणय भूघमका िहने 

भएकोिे उपचािका क्रममा आमाहरुिाई पघन पिामशय घदन ेगरिन्छ । 

तार्िका 10 : श्वासप्रश्वास र्बिामी  तथा र्नमोर्नया भएको बच्चाहरुको वर्गिकिण 

 
ARI Incidence (per 

1000) 

Penumonia Incidence 

(per 1000) 

ARI with Pneumonia 

(per 1000) 

 वडा २०७९/

८० 

२०८०/

८१ 

२०८१/

८२ 

२०७९/

८० 

२०८०/

८१ 

२०८१/

८२ 

२०७९/

८० 

२०८०/

८१ 

२०८१/

८२ 

गाउँपा

र्िका 

415 490 478 28 21 20 128 72 66.6 

१ 343 303 200   7.7   105.2 

२ 339 664 541 44 27 7 188 105 34 

३ 523 987 923 37 32 6.7 72 35 7.3 

४ 147 114 186 3  19 23  102.5 

५ 790 730 891 71 78 70 360 255 217.3 

अघिल्िो आ.व. २०७९/८० को तुिनामा आ.व.२०८१/८२ मा घिरिङ गाउँपाघिकामा श्वास-प्रश्वासका घबिामीको दि 

४१५ जना प्रघत हजािबाट बढेि ४७८ जना प्रघत हजाि पुगेको छ । त्र्सैगिी ५ वर्यमुघनका बािवाघिकाहरुमा श्वास-प्रश्वासका 

मध्रे् घनमोघनर्ाको दि भने १२८ प्रघत हजािबाट िटेि ६६.६ प्रघत हजाि पगुेको देघखन्छ । 

 

३.२.२ झाडापखािा िोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी  

नेपािमा पाँच वर्य मुनीका बािबाघिकाहरुको मतृ्रु्को प्रमुख कािणहरु मध्रे् झाडापखािा दोश्रो कािण हो । त्र्सैिे 

समुदार्मा आधारित एकीकृत बाििोगको व्र्वस्थापन, झाडापखािा िागेका बािबाघिकाहरुिाई पुनयजघिर् उपचाि तथा 

घजंक चलकीबाट उपचाि गिी अकािमा मतृ्रु्बाट जोगाउन हिेक स्वास््र् संस्थाहरुमा ओ. आि. टी. कनयि स्थापना गरिएको 

छ भन ेसमुदार् स्तिमा मघहिा स्वास््र् स्वरं्सेघवकाहरु माफय त पनुयजघिर् झोि ि घजंक चलकी घवतिण गरिदै आएको 

अवस्था छ । 

आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चार्ित र्क्रयाकिाप  

➢ पुनयजिीर् झोि साथै घजंक-चलकी सबै स्वास््र् संस्थाहरुमा घनर्घमत रुपमा उपिलध गिाई स्वास््र् संस्थाबाट 

घवतिण गरिएको  

➢ म.स्वा.सेिाई समते पनुयजिीर् झोि ि घजंक चलकी घवतिण गरिएको  

➢ स्वास््र् संस्थाहरुमा िहेका पनुयजिीर् सेवा घदन ेकनयिबाट झाडा-पखािाका घबिामीिाई उपचाि सेवा ि स्वास््र् 

घशक्षा प्रदान गरिएको  

➢ कार्यक्रमको प्रभावकािीता बािे समर्-समर्मा सुपरिवेक्षण एवं अनुगमन गरिएको  
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➢ झाडापखािा जस्ता महामािी िोगहरु फैघिएमा त्र्सको घनर्न्रण गनय घिरिङ गाउँपाघिका स्तिीर् RRT बनाईएको  

➢ पाँच वर्य मुघनका बच्चाहरुमा झाडापखािाको उपचािमा पुनजयिीर् झोिका साथै घजङ्क चलकीको प्रर्ोग गिी 

उपचाि गरिएको  

➢ सबै स्तिका स्वास््र्कमीहरु िगार्त म.स्वा.स्वं.से.िाई र्सको प्रर्ोगबािे बिेाबेिामा गरिन े समीक्षा तथा 

अनुगमनबाट उपचाि प्रणािीिाई व्र्वघस्थत गरिएको  

 

पाँच बर्ि मुर्नका बािवार्िकामा झाडापखिाको प्रकोप िि प्रर्त हजािमा 

 

र्चत्र 16 : पाचँ बर्ि मुर्नका बािवार्िकामा झाडापखिाको प्रकोप िि प्रर्त हजािमा 

र्स आ.व.मा घिरिङ गाउँपाघिकामा प्रघत १००० बािबाघिकाहरु मध्रे् ५६ जनािाई झाडापखािा िागेको पाइन्छ । गत 

आ.व. २०७९/८० को तुिनामा झाडापखािाका घबिामी बढेको पाइएको छ । वडा अनुसाि हदेाय सब ैभन्दा बढी वडा न.ं 

३ मा १०८ प्रघत हजाि छ भने सबै भन्दा कम वडा न.ं १ मा १९ िहेको छ । र्स पाघिकामा कुि झाडापखिा िागेका 

घबिामी बच्चाहरु मध्रे् कडा झाडापखािा िागेका बच्चाहरुको संयर्ा शुन्र् िहेको छ । आ.व. २०८१/८२ मा घिरिङ 

गाउँपाघिकामा पाँच वर्य मुघनका झाडापखिा िागेका बािबाघिकाहरुिाई घजंक ि पुनजयघिए झोिबाट उपचाि गरिएको 

त्र्ाङ्किे देखाउँछ । 

CBIMNCI कायिक्रमको प्रमखु चनुौती, समस्याहरु ि र्तनको समाधानको उपायहरु  

➢ आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रका सबै स्वास््र्कमीिाई CBIMNCI कार्यक्रमको ताघिम प्राप्त गनय बजेटको कघम 

भएको ह ँदा बजटे व्र्वस्थापन गरि ताघिम संचािन गनुयपन ेअवस्था िहेको छ । 

३.३ पोर्ण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

जनस्वास््र्को दृघष्टकोणिे पोर्ण कार्यक्रम प्राथघमकता प्राप्त कार्यक्रम हो । बािबाघिका, मघहिा तथा 

घकशोिघकशोिीहरुको पोर्ण अवस्था सुधाि गनय घवगत िामो समर् देघख घवघभन्न प्रर्ासहरु ह ँदै आएको देघखन्छ । र्सै 

सन्दभयमा नेपािको संघवधानिे प्रत्रे्क नागरिकिाई खाद्य सम्बन्धी हक ह ने व्र्वस्था गिेको अवस्था छ ।पोर्ण कार्यक्रमको 

प्रमुख िक्ष्र् “पोर्ण कार्यक्रमिाई सम्बन्धीत क्षेरहरुसँग घमिेि प्रभावकािी रुपमा िाग ुगिी सबै नेपािी जनताको पोर्ण 

घस्थघत िाम्रो बनाई घतनीहरुि ेस्वास््र् जीवन कार्म गनय सकुन ि घतनीहरुिे देशको समग्र सामाघजक-आघथयक घवकासमा 

र्ोगदान पुर् र्ाउन सकुन” भन्ने िहेको छ ।न्रू्न पोर्णको समस्र्ाि ेबािबाघिकाको शारििीक, मानघसक, तथा संवेगात्मक 
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घवकासमा बाधा पुर् र्ाई देशको समग्र सामाघजक, आघथयक तथा मानघवर् घवकासमा प्रघतकुि प्रभाव पदयछ । घशशु अवस्था 

वाल्र्काि मै मतृ्रु् ह न ेजोघखममा बघृि ह न्छ भन ेजीघवत िहेकाहरुको समेत क्षमताको क्षर् ह न्छ । नपेािमा खासगिी 

प्रोटीनको कमी, शघिको कमी, घभटाघमन "ए" को कमी, आर्ोघडन तथा आईिन तत्वको कमीको कािणिे कुपोघर्त भएको 

पाइएको छ । 

सन् १९७० को दशक देघख घवघभन्न पोर्ण सवेक्षण, आवघधक र्ोजनामा पोर्णिाई प्राथघमकता, िाघष्िर् पोर्ण नीघत 

तथा िणनीघत (२००४) को घवकास, िाघष्िर् पोर्ण िणनीघत (२०७६) सवेक्षणको आधािमा बािबाघिकािाई घभटाघमन 

“ए” लर्ाप्सुि ि बह सुक्ष्म पोर्ण तत्व (बाि घभटा) तथा गभयवती ि सुत्केिी मघहिािाई आइिन फोघिक एघसड चघलक 

घवतिण िगार्त कुपोर्णको समस्र्ािाई सम्वोधन गनय बह क्षेरीर् घनकार्को संरु्ि प्रर्ासको िाघग बह क्षेरीर् पोर्ण 

र्ोजना पघहिो (२०६९-२०७३) ि दोस्रो (२०७५/७६-२०८१/८२) को घवकास भएको छ । पोर्णको घवद्यमान अवस्था 

सुधानयको िाघग पोर्ण सम्बन्धी सेवाहरुको घवस्ताि (Scaling up Nutrition) अघभर्ानको माध्र्मबाट पोर्ण सम्बन्धी 

बानी व्र्वहाििाई सकिात्मक घदशा तफय  रुपान्तिण गनय प्रर्ास गरिएको अवस्था छ ।        

घवश्वमा पाचँ वर्य मुघनका करिव ४५ प्रघतशत बािबाघिकाको मतृ्रु् कुपोर्णको कािणि े ह न े गिेको अध्र्र्नहरुिे 

देखाएका छन् (Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाि जनसांघयर्क तथा स्वास््र् सवेक्षण, 

२०२२ अनुसाि नेपािका पाँच वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुमा २५ प्रघतशत पुड्कोपन, १९ प्रघतशत कम तौि तथा ८ 

प्रघतशत यर्ाउटेपन िहेको छ । त्र्सै गिी ६ देघख ५९ मघहनाको बािबाघिकामा ४३ प्रघतशत, १५ देघख १९ बर्य घभरका 

घकशोिीहरुमा ३९ प्रघतशत ििअल्पताको समस्र्ा िहेको छ । साथ ैप्रजनन् (१५-४९ वर्य) उमिे समूहका मघहिाहरुमा ३४ 

प्रघतशत ििअल्पताको समस्र्ा तथा १७ प्रघतशत दीिय शघिको कघम िहेको अवस्था छ (NDHS,२०२२) । न्रू्न पोर्ण 

घिरिङ गाउँपाघिकाको समेत एक प्रमुख समस्र्ाको रुपमा िहेको छ । घवगतको तुिनामा र्स गाउँपाघिकािे पोर्णको 

क्षेरमा केघह प्रगघत गिेको भने देघखन्छ । मघहिा तथा बािबाघिकाको कुपोर्ण न्रू्नीकिण गनय अनुकिणीर् काम गिेकोमा 

नेपाििाई 'संरु्ि िाष्ि संि ग्िोबि च्र्ाघम्पर्न अवाडय २०१७' बाट सम्माघनत गरिएको छ । र्स्ता िटनाहरुि ेअघहिे 

सम्म गिेको प्रगघत देखाउँछ ि स्वास््र् क्षेरिाई अझ िाम्रो गनयको िागी प्रोत्साघहत गदयछ । 

आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चार्ित कायिक्रम/र्क्रयाकिापहरु 

• बािबाघिकाको बघृि अनुगमन तथा पिामशय कार्यक्रमहरु 

• गभयवती मघहिािाई प्रत्रे्क ANC visit मा एक घसट अण्डा आईिन फोघिक एघसड ि जुकाको और्धी घबतिण 

एवं घकशोिीहरुका िाघग आईिन फोघिक एघसड घवतिण कार्यक्रम  

• सुत्केिी मघहिािाई घभटाघमन “ए” ि आईिन ि फोघिक एघसड चलकी घबतिण कार्यक्रम 

• पाँच वर्य मुनीका बािबाघिकािाई घभटाघमन "ए" ि जुकाको और्धी घबतिण कार्यक्रम  

• घबद्यािर् स्वास््र् तथा पोर्ण कार्यक्रम (घबद्यािर्का छार/छाराहरुिाई जुकाको और्धी घबतिण) 

• बाि घभटा (Micronutrient Powder - MNP) घवतिण कार्यक्रम 

वृर्द्ध अनुगमन तथा प्रवद्धिन 

वघृि अनुगमन िाघष्िर् पोर्ण कार्यक्रमको एउटा प्रमुख कार्यक्रम हो जस अन्तगयत जन्मदेघख २ बर्य उमेि सम्मका 

बाघिबाघिकाको घनर्घमत तौि घिई उमेि अनुसािको तौि भए/नभएको बािेमा िेखाजोखा गरिन्छ । र्सको िाघग 

बािबाघिकाको तौि मापन गिी बाि स्वास््र् काडयको वघृि अनुगमन चाटय भने गरिन्छ ि आमा तथा स्र्ाहािकतायिाई 

बािबाघिकाको वघृि अनुगमनको अवस्थाको बािेमा जानकािी गिाई सो अनुरुप आवश्र्क पोर्ण पिामशय तथा उघचत 

प्रेर्ण गरिन्छ । २ वर्य भन्दा मुघनका बच्चाहरुको वघृद्व अनुगमन गनायिे प्रोघटन-इनजी कूपोर्ण घनर्न्रण गछय ि बाि मतृ्रु्दि 
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कम गिाउदँछ । स्वास््र् संस्थाहरुमा घबश्व स्वास््र् संगठनको “Child growth standards” अनुसाि माघसक रुपमा 

स्वास््र्कमीहरुद्वािा वघृद्व अनुगमन गरिन्छ । 

और्त बृर्द्ध अनुगमन पटक 

घिरिङ गाउँपाघिकामा ०-२३ मघहनाका बािवाघिकाहरुमा और्त वघृि अनुगमन १२ िहेको छ । आ.व. २०८१/८२ 

मा बघृि अनुगमन सबै भन्दा उच्चतम वडा न.ं ५ मा १९ पटक िहेको घथर्ो भने सबै भन्दा कम वडा नं. ३ मा ७ प्रघतशत 

िहेको छ ।   

 

र्चत्र 17 : और्त बृर्द्ध अनुगमन पटकमा 

र्शशु तथा वाल्यकार्िन पोर्ण 

घशशु तथा बािवाघिकाहरुको िाघग उघचत खुवाउने ि हेिचाहको अभ्र्ास उनीहरुको जीवन िक्षा, बिृी ि घवकासका 

िाघग महत्वपुणय छ । बच्चा जन्मेको एक िण्टा घभरमा स्तनपान, छ मघहनासम्म पुणय स्तनपान ि छ मघहनाबाट सुरु ह ने 

प्रर्ायप्त ि उपरु्ि पूिक आहािा प्रदान गने ि दईु बर्य उमेिसम्म घनिन्ति स्तनपन गिाउन पदयछ । स्तनपान सम्बन्धी बानी 

व्र्होिामा सुधािका िाघग स्तनपान िगार्त घवघवध खाद्यपदाथयको सेवन प्रवियन िाघग आवश्र्क ज्ञान तथा घसप 

अघभवृघि गनय पोर्ण कनयि समेत सबै संस्थाहरुमा संचािन गरिएको छ ।  

 

र्चत्र 18 : बृर्द्ध अनुगमनमा आएका मध्ये जन्मेको छ मर्हनासम्म पुणि स्तनपान गिाउनेको िि % मा 
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र्स आ.व.२०८१/८२ मा बघृि अनुगमनमा आएका मध्रे् घिरिङ गाउँपाघिकामा ८३ प्रघतशत बािवाघिकािे पूणय 

स्तनपान गिेको पाईएको छ जुन अघिल्िो आ.व.को तुिानामा ७ प्रघतशतिे बघृि भएको देघखन्छ । वडा स्तिमा हेदाय 

वडा नं. १ मा सबैभन्दा धेिै ९५ प्रघतशत िहेको छ भने वडा नं. ४ मा २४ प्रघतशत िहेको त्र्ाङ्किे देखाउँछ जसिाई 

तत्काि सुधाि गनय आवश्र्क छ ।  

 

 

र्चत्र 19 : बृर्द्ध अनुगमनमा आएका मध्ये जन्मेको छ मर्हनापर्छ आमाको िुध सँगै ठोस तथा निम खान 

खुवाउनेको दर 

र्स आ.व.२०८१/८२ मा बघृि अनुगमनमा आएका मध्रे् घिरिङ गाउँपाघिकामा ११५ जना बािवाघिकािे ६ 

मघहनापघछ आमाको दधु सँगसँगै ठोस, अधय-ठोस तथा निम पूिक खाना खाएका छन् । वडा स्तिमा हेदाय वडा नं. १ मा 

सबैभन्दा धेिै ३६ जना िहेको छ भने वडा नं. ३ मा ४ जना िहेको त्र्ाङ्किे देखाउँछ जसिाई सम्बघन्धत स्वास््र् 

संस्थािे तत्काि सम्बोधन गनय जरुिी छ ।  
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आइिन फोर्िक एर्सड र्वतिण कायिक्रम 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत गभयवती तथा सुत्केिी मघहिाहरुिाई गभय िहेको दोश्रो चौमाघसक देघख घशशु जन्मेको ४५ घदनसम्म 

घदनह ँ एक चघलक आइिन फोघिक एघसड खुवाईन्छ । र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा आ.व.२०८१/८२ मा अनुमाघनत 

गभयवघत मध्रे् ५६ प्रघतशत गभवयघत मघहिाहरुिे १८० चलकी आईिन तथा फोघिक एघसड प्राप्त गिेको देघखन्छ । जुन 

अघिल्िो २ वर्यको तुिनामा बढेको देघखन्छ ति नघतजा भने सन्तोर्जनक छैन, जसिाई त्र्हाँका सम्बघन्धत स्वास््र् 

संस्थािे तत्काि सुधाि गनय आवश्र्क छ । 

 

र्चत्र 20 : गभािवस्थामा १८० चक्की आईिन ि फोर्िक एर्सड प्राप्त गने मर्हिा % मा 

क्यार्ल्सयम र्वतिण कायिक्रम  

र्स कार्यक्रम अन्तगयत गभयवती तथा सुत्केिी मघहिाहरुिाई गभय िहेको दोश्रो चौमाघसक देघख घशशु जन्मेको ४५ घदनसम्म 

घदनह ँ एक चलकी लर्ाघल्सर्म खुवाईन्छ । र्स घिरिङ गाउँपाघिकाबाट िकम घवघनर्ोघजत गरि पोर्णमैरी गाउँपाघिका 

िोर्णा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न गनय ि घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयतका स्वास््र् संस्थामा सेवाग्राहीको आकर्यण बढाई 

सुिघक्षत माततृ्व सेवाको उपर्ोग दि बढाउँन घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयतका स्वास््र् संस्थामा गभयवती तथा सुत्केिी 

जाँच गने मघहिाहरुिाई घन:शुल्क रुपमा लर्ाघल्सर्म घवतिण गरिएको छ जसिे गदाय आमा ि बच्चाको वघृि घवकास 

समर्मा नै गभय अवस्थामा देखा पनय सलने जोघखम (Eclamsia) ह नबाट जोगाईन्छ ।    

बािर्भटा (बह  सूक्ष्म पोर्क तत्व) प्रवद्धिन कायिक्रम 

घशशु तथा बािबाघिकामा व्र्ाप्त आइिनको कमीिे ह न े ििअल्पताको िोकथामको िाघग नेपाि सिकाि, स्वास््र् 

मन्रािर्िे ६ मघहना देघख २ बर्यसम्मका बािबाघिकािाई Home Fortification माफय त उनीहरुको खानामा घमसाएि 

खुवाउने बािघभटा घवतिण कार्यक्रम सुरु गिेको हो । कार्यक्रम िाग ुभएका घजल्िाहरुमा बािघभटा कार्यक्रमिाई मातघृशश ु

तथा बाल्र्काघिन पोर्ण कार्यक्रमसँग एकीकृत गिी बािबाघिकािाई घकन ि कसिी बाि घभटाखुवाउने भनी पोर्ण 

घशक्षा तथा पिामशयका साथ सञ्चािन गरिएको छ  । 

तार्िका 11 : बािर्भटा र्वतिणको अवस्था 
 

र्वविण 

प्रथम चक्र (६० स्याचेट) बाि र्भटा 

प्राप्त गने बािबार्िक (%) 

तीन चक्र (१८० स्याचेट) प्राप्त गने 

बािबार्िका (%) 

२०७७/७८  २०७८/७९  २०८१/८२  २०७७/७८  २०७८/७९  २०८१/८२  

गण्डकी प्रदशे १७.५ १४.७ १४.१ ३.५ २.५ १.६ 

तनह  ँ ४.१ १०.३ २१.५ ० ०.८१ ०.४५ 

घिरिङ गाउँपाघिका  १५.६ २०.६ ७७.८ ०.१३ ० ०.१७ 
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घिरिङ गाउँपाघिकामा आ.व. २०८१/८२ मा ७७.८ प्रघतशत ६-२३ मघहनाका बािवाघिकाहरुिे प्रथम चक्र (६० 

स्र्ाचेट) बािघभटा प्राप्त गिेका छन् भने ०.१७ प्रघतशतिे मार तीन चक्र (१८० स्र्ाचेट) बािघभटा प्राप्त गिेका छन् । 

बािघभटा प्रवदयन कार्यक्रम अन्तगयत तीन चक्र  बािघभटा खाएको सुघनघश्चतता गनय सबै स्वास््र् संस्थािे प्राथघमकतामा 

िाघख भूघमका खेल्नुपने देघखन्छ । 

आयोर्डनको कमीिे ह ने र्वकृतीको िोकथाम ि र्नयन्त्रण 

आर्ोघडनको कघमिे देखापने घवघभन्न घवकृघतहरुको िोकथाम तथा घनर्न्रण गने एक मार कार्यक्रमको रुपमा नेपाि 

सिकाििे खाने नूनमा आर्ोघडन सघम्मश्रण गिी घवतिण गने गिेको छ ि प्रर्ाप्त मारामा आर्ोघडन सघम्मश्रण भएको नूनिाई 

“दईु बािबाघिकाको घचन्ह”अँघकत िोगो माफय त प्रबियन गरिएको छ । िाघष्िर् पोर्ण कार्यक्रम अन्तगयत नपेाि सिकािबाट 

घसफरिस गरिएको “दईु बािबाघिकाको घचन्ह” अँघकत पर्ायप्त मारामा आर्ोघडन सघम्मश्रण भएको नून उपभोग गनय पोर्ण 

घशक्षा तथा पिामशय संचािन गरिएको छ  । 

िार्रिय र्भटार्मन “ए” तथा जुकाको और्धी र्वतिण कायिक्रम 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत मघहिा स्वास््र् स्वर्मसेघवकाहरुद्वािा वर्यको २ पटक (वैशाख ि काघतयक) मा ६-५९ मघहनाका 

बािबाघिकािाई घभटाघमन “ए” लर्ाप्सुि ि जुकाको और्धी  खुवाईन्छ (६ देघख ११ मघहनािः १,००,०० आई.रु्, १२ 

देघख ५९ मघहनािः २,००,०००आई.रु्; जुकाको और्धी: १२ देघख २३ मघहनािः २०० घम.ग्रा. ि २ देघख ५९ मघहनािः 

४००घम.ग्रा.) । साथै, दादिुा, कडा कुपोर्ण, दीियझाडापखािा ि घभटाघमन“ए”को कमीबाट ह ने आँखा सम्बन्धी  िोगहरुको 

स्वास््र् संस्थाहरुबाट घभटाघमन “ए” लर्ाप्सुि द्वािा उपचाि गरिन्छ । त्र्सैगिी घशशुिाई स्तनपान माफय त घभटाघमन “ए” 

को आपूघतय गने उदे्दश्र्िे सुत्केिी मघहिाहरुिाई घशशु जन्मेको ६ हप्ताघभर स्वास््र् संस्था तथा मघहिा स्वास््र् 

स्वर्म्सेघवकाहरुबाट एक लर्ाप्सुि (२००,००० आई.रु्.) घभटाघमन 'ए" खुवाईन्छ । 

 

घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयत िहेका स्वास््र् संस्थािे आ.व. २०८१/८२ को पघहिो चिण अन्तगयत काघतयक २ ि ३ गते 

घभटाघमन A तथा जुकाको और्धी (Albendazole) खुवाइएको घवतिण : 

तार्िका 12 : र्भटार्मन "ए" तथा जुकाको और्धी र्वतिणको पर्हिो सत्रको र्वविण 

वडा नं. स्वास््र् संस्था घभटाघमन A जुकाको और्धी खाएका संयर्ा 

६-११ मघहना १२-६० मघहना १-२ वर्य २-५ वर्य 

१. अरौिी आ.स्वा.से. के 32 223  223 

२. गजिकोट स्वा.चौ 8 105  105 

३. घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ 14 144  144 

भोिकोट सा.स्वा.इ.     

४. फुिा आ.स्वा.से. के 15 150  150 

गड्र्ौघिटाि सा.स्वा.इ.     

५. साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 8 139  139 

बघल्छगौडा सा.स्वा.इ.     
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घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयत िहेका स्वास््र् संस्थािे आ.व. २०८१/८२ को दोश्रो चिण अन्तगयत बशैाख ६ ि ७ गते 

घभटाघमन A तथा जुकाको और्धी (Albendazole) खुवाइएको घवतिण : 

तार्िका 13 : र्भटार्मन "ए" तथा जुकाको और्धी र्वतिणको िोश्रो सत्रको र्वविण 

वडा नं. स्वास््र् संस्था घभटाघमन A जुकाको और्धी खाएका संयर्ा 

६-११ मघहना १२-६० मघहना १-२ वर्य २-५ वर्य 

१. अरौिी आ.स्वा.से. के 33 270  270 

२. गजिकोट स्वा.चौ 13 71  71 

३. घिरिङ सुन्धािा स्वा.चौ 10 138  138 

भोिकोट सा.स्वा.इ.     

४. फुिा आ.स्वा.से. के 9 163  163 

गड्र्ौघिटाि सा.स्वा.इ.     

५. साभुङ हघटर्ा स्वा.चौ 8 135  135 

बघल्छगौडा सा.स्वा.इ.     

र्कशोिीहरुिाई आइिन फोर्िक एर्सड चर्क्क खुवाउने कायिक्रम 

आघथयक वर्य २०७२/७३ देघख बाि स्वास््र् महाशाखािे घकशोिीहरूमा आइिनको कमीिे ह ने ििअल्पताको व्र्ापकता 

न्रू्न गनयका िाघग घवद्यािर् स्वास््र् तथा पोर्ण कार्यक्रम अन्तगयत घवद्यािर्हरुमा साप्ताघहक रुपमा घकशोिीहरुिाई 

आइिन तथा फोघिक एघसड खुवाउने कार्यको सुरुवात गरिएको छ । र्स कार्यक्रम अन्तगयत बर्यको दईु पटक श्रावण-

असोज (पघहिो चिणमा १३ हप्ता) ि माि–चैर (दोश्रो चिणमा १३ हप्ता) मा घवद्यािर्हरु माफय त १० देघख १९ वर्यका 

घकशोिीहरुिाई हप्ताको एकचोटी एक मारा ६० घम.ग्रा. आइिन ि ४०० मा.ग्रा फोघिक एघसड खुवाउने गरिन्छ । साथै, 

घवद्यािर् नजाने घकशोिीहरुिाई स्वास््र् संस्थािे मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघवका माफय त् समुदार् तथा वडामा 

आइिन फोघिक एघसड् चलकी घवतिण गरिएको छ । उि चलकी घवतिणको समर्मा घवद्यािर्मा घशक्षकिे ि समूदार्मा 

मघहिा स्वास््र् स्वरं्सेघवकािे घवद्यािर् जाने तथा नजाने घकशोि घकशोिीिाई घवघभन्न खाद्य समूहको बािे जानकािी 

घदई ती खाद्य समूहको दैघनक खानामा प्रर्ोगिे उनीहरुको पोर्ण स्वास््र्मा पाने असि बािे सूसूघचत गदयछन् । र्सका 

अिावा शारििीक तन्दरुुघस्त ि पोर्ण सुस्वास््र्का िाघग दैघनक रुपिे कघम्तमा ६० घमनटे अघतरिि शारििीक परिश्रम ि 

घविामी ह नबाट बच्नका िाघग सूिघक्षत खानेपानी तथा सिसफाईको महत्वकोबािे पघन जानकािी गिाइन्छ । हाि घिरिङ 

गाउँपाघिका अन्तगयतका सबै वडाहरुमा र्ो कार्यक्रम संचािनमा िहेको ि घकशोिीहरुिाई आइिन फोघिक एघसड चघलक 

खुवाइिहेको अवस्था छ । घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयतका स्वास््र् संस्थाहरुिे घवध्र्ािर्मा आवश्र्क समन्वर् गरि 

घकशोिीहरुिाई अईिन फोघिक एघसड खुवाउने कार्यक्रम घनदेघशका बमोघजम संचािन गरि सोको िेकघडयङ तथा रिपोघटयङ 

चुस्त दरुुस्त बनाउन तत्काि आवश्र्क िहेको छ ।  

पोर्ण कायिक्रमको प्रमुख चनुौती समस्या ि र्तनका समाधानका उपायहरु : 

➢ ० – २३ वर्य मुघनका बािबाघिकाहरुको वघृद्द अनुगमन कम ह न ु  

➢ गभायवस्था ि सुत्केिी अवस्थामा पूणय आईिन तथा फोघिक एघसड घिने मघहिाको संयर्ा कम हन ु 

➢ और्त वघृि अनुगमन जाँच पटकमा वघृि भएता पघन िक्ष्र् अनुसाि प्रगघत नह न ु

➢ घकशोिीहरुिाई आईिन तथा फोघिक एघसड खुवाउने कार्यक्रमको DHIS-II प्रणािीमा प्रघतवेदन नभएको  

➢ समर् समर्मा ह ने घवपद तथा महामािीमा मघहिा तथा बािबाघिकाहरुिाई िघक्षत पोर्णसँग सम्बघन्धत 

कार्यक्रम संचािन गनय बजटे घवघनर्ोजन भएको 
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३.४ सुिर्क्षत मातृत्व तथा नवजात र्शश ुस्वास््य  

पृष्ठभूमी 

नेपाि सिकािको प्राथघमकता प्राप्त कार्यक्रम मध्रे् सुिघक्षत माततृ्व कार्यक्रम पघन एक हो । र्स कार्यक्रमिाई प्रभावकािी 

ि गुणस्तरिर् प्रजनन् स्वास््र् उपिलधताको सुघनघश्चत गद ैमात ृमतृ्रु् ि नवजात घशश ुमतृ्रु्िाई क्रमशिः िटाउद ैिैजान ेिक्ष्र् 

िाखेको छ । सुिघक्षत माततृ्व कार्यक्रमिाई सफितापुवयक कार्ायन्वर्न गनयको िाघग नपेाि सिकाििे बह पघक्षर् दृष्टीकोण 

(Multi-Sectoral Approach) अपनाएको पाईन्छ, जसिे गदाय सम्पूणय क्षेरमा प्रजनन ्स्वास््र् सेवािाई सुदृढीकिण 

गनय मद्वत पगुेको छ । िाघष्िर् स्वास््र् नीघत अनुसाि प्रजनन् स्वास््र्मा सुधाि गनय बह पघक्षर् साझेदािी संघिर्, प्रादेघशक, 

घजल्िास्ति ि गाउँपाघिका स्तिका स्वास््र् संस्थाहरुका साथै स्वास््र् देघख बाहेकका घनकार्हरुसंग समते सहकार्य 

गरिएको छ ।  

सुिघक्षत माततृ्व कार्यक्रम गभय, प्रसव ि सुत्केिी अवस्थाको साथै नवघशशुहरुमा ह न ेजघटिताको  समर्मै  पघहचान तथा 

व्र्वस्थापन गिी मात ृतथा नवजात घशशुको मतृ्रु्दिमा कमी ल्र्ाउने उदे्दश्र्िे सञ्चाघित गरिएको हो । सुिघक्षत माततृ्व 

कार्यक्रम अन्तगयत घिरिङ अस्पताि, स्वास््र् चौकी, आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र ि गाँउिि घलिघनक माफय त गभयवती 

मघहिाहरुको जाँच, प्रसुघत तथा सुत्केिी सेवा प्रदान गरिनुको साथ ैसंस्थागत प्रसुती सेवाको िाघग हाि र्स गाउँपाघिकामा 

२ वटा बघथयङ्ग सेन्टि िहेका छन्, जहाँ बाट २४ सै िण्टा प्रसुघत सेवा उपिव्ध गिाएको अवस्था छ । समदुाघर्क 

सहभाघगताको माध्र्मवाट गभायवस्था, प्रशव अवस्था ि सुत्केिी अवस्थासँग सम्बघन्धत जनचेतना अघभबघृि, स्वास््र् 

सेवाको सुघवधा, पह ँच ि उपभोग वघृि, प्राघवघधक क्षमता वघृि, जघटिताको िोकथाम िगार्तका घक्रर्ाकिाप संचािन 

भईिहेका छन् । 

आ.व. २०८१/८२ मा सम्पािन गरिएका प्रमुख र्क्रयाकिापहरु  

➢ घिरिङ गाउँपाघिकामा ३ वटा संस्थाबाट २४ िण्टा प्रसुती सेवािाई घनिन्तिता घदइएको । 

➢ सबै स्वास््र् संस्था तथा गाँउिि घलिघनकबाट पूवय-प्रसुघत सेवा (ANC) पुर् र्ाइएको । 

➢ ििििमा स्वास््र्कमी कार्यक्रमबाट उत्ति-प्रसुघत सेवा (PNC) पुर् र्ाइएको । 

➢ स्वास््र् संस्थामा प्रसुघत ह न ेमघहिािाई घनर्मानुसाि र्ातार्ात िकम घवतिण गरिएको । 

➢ प्रोटोकि अनुसाि प्रत्रे्क ८ पटक गभयवती जाँच गदाय एक घसट अण्डा घवतिण ि स्वास््र् संस्थामा प्रसुती भएमा 

गभयवती प्रोत्साहन िकम उपिलध गिाईएको । 

➢ PMTCT सेवा प्रदान गरिएको । 

➢ सुत्केिी भएका मघहिाहरु तथा नवजात घशशुिाई न्र्ानो झोिा घवतिण गरिएको । 

➢ MPDSR कार्यक्रम संचािन गरिएको । 

➢ सुिघक्षत माततृ्व सम्बन्धी सन्देशहरु संचाि मध्र्मबाट प्रचाि प्रसाि गरिएको । 

➢ स्वास््र् संस्थाहरुमा एकीकृत स्थिगत अनुघशक्षण संचािन गरिएको । 

➢ Birthing Center मा कार्यित नघसयङ कमयचािीहरुिाई घलिघनकि अपडेट कार्यक्रम सञ्चािन गरिएको । 
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सुिर्क्षत मातृत्व कायिक्रमको र्वविण 

आ.व. २०७८/७९ को तुिनामा आ.व. २०८१/८२ मा सुिघक्षत माततृ्व कार्यक्रमका मुयर् मुयर् सुचाङ्कहरु सन्तोर्जनक 

पाईएको छ ति हिेक स्वास््र् संस्थाहरुिे अझै थप प्रर्ासहरु भने गनुयपन ेदेघखन्छ । 

 

र्चत्र 21 :  सुिर्क्षत माततृ्व कायिक्रमको र्वविण 

गभिस्वथाको जाँच/पिीक्षण 

र्स आघथयक वर्यमा घिरिङ गाउँपाघिकामा गभयवती मघहिाहरुिे (प्रोटोकि अनुसाि) आठ पटक ५४ प्रघतशतिे 

गभायवस्थाको पिीक्षण गिाएका छन ्। वडागत रूपमा हेदाय िघक्षत जनसंयर्ाको आधािमा वडा नं. ५ मा सब ैभन्दा धेिै 

गभयवती मघहिािे गभायवास्थाको पिीक्षण ८९ प्रघतशतिे गिाएका छन् भने सबै भन्दा कम वडा नं. २ मा २१ प्रघतशत मार 

िहेको छ जसिाई सुधाि गनय घनकै आवश्र्क छ ।  

 

र्चत्र 22 : गभिवती मर्हिाहरुिे प्रोटोकि अनुसाि आठ पटक गभिको पिीक्षण % मा 
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संस्थागत प्रसुती सेवाको र्वविण 

घिरिङ गाउँपाघिकामा र्स आघथयक बर्य १७ प्रघतशतिे स्वास््र् संस्थामा सुत्केिी गिाएका छन् जुन अघिल्िो 

आ.व.कोभन्दा २% िे कम हो । प्रार् गिेि गभयवती मघहिाहरुको िोजाईमा उच्च स्तिीर् सेवा भएकामा स्वास््र् संस्थामा 

गई प्रसुघत सेवा घिने गिेको पाईन्छ, त्र्सैिे प्रदशे तथा घजल्िाघभर िहेका अन्र् संस्थामा संस्थागत प्रसुघत सेवा घिनेको 

दि उच्च िहेको पाईन्छ । साथै र्स घिरिङ गाउँपाघिकाको केघह भूभागबाट पोखिा, घभमाद, दमौिी तथा िामपुि समते 

सेवा घिन जाने ह ँदा संस्थागत सुत्केिी गिाउन ेदि मा केघह कघम िहेको छ । हाि घिरिङ गाउँपाघिकािे एम्बुिेन्स खरिद 

गरि प्रसुघत सेवा घिन चाहान ेमघहिािाई सह घिर्तका रुपमा छुट घदई एम्बुिेन्स सेवा प्रदान गरि ििमा ह ने सुत्केिीिाई 

शुन्र्मा पुर्ायउने प्रर्ासहरु गरिएको छन ्। र्दी जघटिता पघहचान गरि ह.ेपो.बाट सुत्केिी सेवा घिन पे्रर्ण गनुयपने अवस्थामा 

पे्रर्ण गरिएको स्वास््र् संस्थासम्म घन:शुल्क एम्बुिेन्स सेवा उपिलध गिाईएको छ । 

 

र्चत्र 23 : संस्थागत सुत्केिी सेवाको र्वविण 

सुत्केिी पर्छको जाचँ 

घिरिङ गाउँपाघिकािे सुत्केिी मघहिाहरुिाई प्रत्र्क्ष िाभ पुग्न ेगिी कार्यक्रम सञ्चािनमा ल्र्ाएको छ जसका परिणाम 

स्वरुप र्स पाघिका सुत्केिी मघहिाहरुिे प्रोटोकि अनुसाि तीन पटक (सुत्केिी भएको २४ िण्टा घभरमा, तीन घदन ि 

सातौ घदनमा) सुत्केिी जाँच गनेको दि क्रमश बढ्दो क्रममा िहेको छ । वडागत तुिना गिी हेदाय सुत्केिी मघहिाहरुिे तीन 

पटक पिीक्षण गनेको दि सब ैभन्दा बढी वडा न.ं ४ मा ६४ प्रघतशत ि सब ैभन्दा कम वडा न.ं ५ मा ३८% िहेको पाईएको 

छ । प्रोटोकि अनुसाि तीन देघख चाि पटक सुत्केिी पघछको जाचँ शत प्रघतशत बनाउन थप काम गनुयपने देघखन्छ ।  

 

र्चत्र 24 : सुत्केिी पर्छको जाचँको र्वविण % मा 
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सुिर्क्षत गभिपतन सेवा 

घिरिङ गाउँपाघिकामा सूघचकृत सुिघक्षत गभयपतन सेवा प्रदान गने संस्थाहरुको प्रघतवेदनको आधािमा र्स आ.व.मा जम्मा 

२ जनाको सुिघक्षत गभयपतन सेवा प्रदान गरिएकोमा छ । सुिघक्षत गभयपतन सेवा घिन ेमघहिाहरु मध्रे् २० बर्य भन्दा कम 

उमेिमा सेवा घिनेको अनपुात घिरिङ गाउँपाघिकामा शुन्र् िहेको छ । २० बर्य भन्दा बढी उमेिमा सेवा घिन ेमघहिाहरुको 

अनुपात शत प्रघतशत िहेको पाईन्छ ।  

तार्िका 14 : सुिर्क्षत रुपमा गभि पतन गिाउनेको संख्या 

Safe Abortion Care 2079/80 2080/81 2081/82 

1. No of CAC (Surgical Abortion)   2  

2. No of CAC (Medical Abortion) 15 21 2 

3. Proportion of <20 yrs women receiving abortion service  1  

4. No of abortion complication  1  

5. Proportion of Long-term contraception among post 

abortion contraception used 
   

6. No of PAC    

चुनौतीहरु 

➢ सबै स्वास््र् संस्था घकशोि-घकशोिी मैरी नभएको  

➢ मानव संसाधन, क्षमता अभीवघृि/ताघिम, उपकिण/ भौघतक पूवायधाि- cross cutting issue 

➢ सुिघक्षत माततृ्व सेवामा ३ घढिाई (seeking, reaching and receiving care) 

नीर्तगत रुपमा सम्वोधन ह नुपने र्वर्यहरु  

➢ घनजी स्वास््र् संस्थाहरुबाट प्रदान गरिएका प्रजनन् स्वास््र् सेवाहरुको सूचनाको घनर्घमत रुपमा संकिन, घवशे्लर्ण 

ि प्रर्ोगको सुघनघश्चत्ता गने ।  

➢ घकशोि घकशोिी र्ौन तथा प्रजनन् स्वास््र् कार्यक्रमिाई प्रजनन् स्वास््र्का अन्र् कार्यक्रमसँग समाघहत गदै घकशोि 

घकशोिीिाई परिवतयनका संवाहकका रुपमा परिचािन गन े।  

 

३.५ परिवाि र्नयोजन कायिक्रम 

पृष्ठभूर्भ 

परिवाि घनर्ोजन कार्यक्रमिाई सुरुका अवस्थामा छुटै्ट आर्ोजनाका रुपमा सञ्चािन गरिएकोमा गुणस्तिीर् परिवाि 

घनर्ोजन सेवा प्रदान गने उदे्दश्र्िे सन् १९९१ देघख प्रजनन् स्वास््र् कार्यक्रम ि परिवाि घनर्ोजन कार्यक्रमिाई घवस्ताि 

गिी अस्पताि, प्राथघमक स्वास््र् केन्द्र, स्वास््र् चौकी, गाँउिि घलिघनक ि िुम्ती घशघविहरुबाट परिवाि घनर्ोजन सेवा 

पुर् र्ाउदै आएको छ । गुणस्तिरु्ि गभय घनिोधक साधनहरु प्रर्ोग गिी आमा ि नवजात घशशु तथा बािबाघिकाको 

स्वास््र्मा सुधाि, जनसंयर्ाको उघचत व्र्वस्थापन ि आघथयक घवकासको साथै वाताविणमा समेत सन्तुिन कार्म गिी 

सम्पुणय जनताको आधािभूत आवश्र्कता परिपूघतय गन ेकाममा मद्दत पुर् र्ाउने र्स कार्यक्रमको उिेश्र् िहेको छ ।सिकािको 

र्ो कार्यक्रममा गैि सिकािी घनकार्हरुको पघन सहभाघगता िहेको छ । समुदार् स्तिमा िहेका मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् 

स्वरं्सेघवकाहरुिाई अघधकतम परिचािन गिी परिवाि घनर्ोजनका साधन मध्रे् कण्डम ि घपल्सिाई पुनिः घवतिण गन ेकार्य 
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पघन भईिहेको छ । त्र्सै गिी परिवाि घनर्ोजनका साधनहरुको पह ँच नपगुेका वा अपरिपतूय माग (Unmet need)िाई ध्र्ान 

घदइ सेवाको घवस्ताि गरिएको छ । 

घढिो घववाह गनय, केही वर्यका अन्तिािमा बच्चा जन्माउन प्रोत्साहन गन,े र्ोजनाबि परिवािको अवधािणािाई स्वास््र् 

घशक्षा, सूचना तथा संचािको माध्र्मबाट सवैिाई ज्ञान घदने, सहज रुपमा सेवा उपिव्ध गिाउने,वर्य भिी न ैसेवा घनर्घमत 

रुपमा सञ्चािन गने ि सेवाको पह ँच बढाउने िणनीघत अविम्बन गरिएको छ । 

आ.व. ८१/८२ मा सञ्चार्ित र्क्रयाकिाप  

➢ सम्पूणय स्वास््र् संस्थाहरुमा (स्वा.चौ., आ.स्वा.के. ि गाउँिि घलिघनक) परिवाि घनर्ोजनका अस्थाई साधन 

घनर्घमत रुपमा उपिलध गिाईएको ।  

➢ स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्यित स्वास््र्कमीहरु माफय त पिामशय सेवा प्रदान गरिएको  ।  

➢ म.स्वा.स्व.से.हरुबाट समुदार् स्तिमा घनर्घमत कण्डम ि घपल्सको घवतिण गने कार्य गनुयका साथै परिवाि घनर्ोजनका 

अन्र् साधन अपनाउन चाहनेिाई गाउँिि घलिघनक वा नघजकको स्वास््र् संस्थामा पे्रर्ण गरिएको ।  

➢ स्वास््र् संस्थाहरुमा ताघिम प्राप्त स्वास््र्कमीहरुबाट इम्पिान्ट सेवा उपिव्ध गिाईएको ।  

➢ परिवाि घनर्ोजन घक्रर्ाकिापको  घनर्घमत सुपरिवेक्षण ि अनुगमन गरिएको । 

परिवाि र्नयोजनका साधनका आधािमा प्रयोगकताि  

घिरिङ गाउँपाघिकाको परिवाि घनर्ोजनका प्रर्ोगकताय दि (Contraceptive Prevalence Rate) घवगतको आ.व.मा 

९० प्रघतशत िहेकोमा र्स आ.व.मा ७४ प्रघतशत कार्म भएको छ । वडागत रुपमा परिवाि घनर्ोजनका प्रर्ोगकतायको दि 

सबैभन्दा धेिै वडा नं. ५ मा िहेको त्र्ाङ्किे देखाउँछ । घवघभन्न सेवाग्राहीिे आआफ्नो चाहना ि आवश्र्कता हेिेि 

परिवाि घनर्ोजनका साधनको छनोट गन ेगछयन । तिको घचरिे कुन साधन प्रर्ोग गने कघत प्रघतशत छ देखाउँछ । 

 

र्चत्र 25 : परिवाि र्नयोजनका साधनका आधािमा प्रयोगकताि 

परिवाि र्नयोजनका नयाँ प्रयोगकताि िि प्रर्तशत 

र्स पाघिकामा घवगतका तीन वर्य देघख परिवाि घनर्ोजनका साधान नर्ाँ प्रर्ोगकतायहरुको दि (७.३ प्रघतशत)मा खासै 

परिवतयन भएको देघखँदैन । र्स आ.व.मा तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ामा परिवाि घनर्ोजनाका नर्ाँ प्रर्ोगकताय दि १० % 

भन्दा कम भएका वडाहरु ४ वटा, १०% देघख १५% सम्म कभिेज भएका एउटा वडा िहेका छन् । 
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र्चत्र 26 : परिवाि र्नयोजनका नया ँप्रयोगकताि िि (%) प्रर्तशतमा 

३.६ गाउँिि र्क्िर्नक  

पृष्ठभूमी 

िाघष्िर् स्वास््र् नीघत, १९९१ मा परिकल्पना बमोघजम स्वास््र् सुघवधािाई गाउँ तहसम्म घवस्ताि गरिएको घथर्ो । 

स्वास््र् संस्थाबाट उपिलध गिाइन ेसेवाहरू, घवशरे्गिी घनवािण  ि प्रवियनात्मक सेवाहरूको उपर्ोग सीघमत पह ँचका 

कािण सीघमत भएको पाइएको ह दाँ तसथय सेवािाई समुदार्को नघजक घवस्ताि गनुयपछय भन्न ेमहसुस गरि गाउँिि घलिघनक 

(PHC/ORC) सेवाहरू २०५१ सािमा प्रािम्भ भएको घथर्ो । 

गाउँिि घलिघनकको उद्देश्र् परिवाि घनर्ोजन, बाि स्वास््र् ि सुिघक्षत माततृ्व िगार्तका केही आधािभूत स्वास््र् 

सेवाहरूमा ग्रामीण ििपरिवािको नघजक पह ँच सुधाि गनुय हो । र्ी घलिघनकहरू सामदुाघर्क स्तिसम्म स्वास््र् चौकी ि 

अस्पतािको सेवा घवस्ताि गने साइटहरू ह न ्। र्ी घलिघनकहरू सञ्चािन गने प्राथघमक घजम्मेवािी स्वास््र् चौकी  स्तिमा 

अ.हे.व ि अ.न.मी को हो । स्वास््र् चौकीका अन्र् कमयचािीहरूिे गाउँिि घलिघनक सञ्चािन गनय मद्दत गछयन् । मघहिा 

सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेवीहरू (FCHVs) ि अन्र् स्थानीर् गैिसिकािी संस्थाहरूिे स्वास््र्कमीहरूिाई घलिघनक 

सञ्चािन गनय ि िेकघडयङ/रिपोघटयङ ि अन्र् समथयन गघतघवघधहरूमा पघन समथयन गछयन ्। 

स्थानीर् आवश्र्कताहरूमा आधारित PHC/ORCs प्रत्रे्क मघहना घिरिङ गाउँपाघिकाका घनघश्चत स्थानहरूमा घनघश्चत 

घमघत ि समर्मा सञ्चािन गरिएका छन् । त्र्स क्षेरमा बसोबास गने जनसंयर्ाको िाघग आधा िण्टाको पैदि दिूीमा 

घलिघनकहरू सञ्चािन गरिन्छ । 
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आ.व. २०८१/८२ को प्रगर्त  

और्त र्बिामी प्रर्त गाउँिि र्क्िर्नक  

र्स घिरिङ गाउँपाघिकाको गत तीन वर्यको और्त गाउँिि घलिघनकको घबिामीको दि हेदाय सन्तोर्जनक छ । तीन बर्यको 

और्त हेदाय सब ैभन्दा बढी र्सै आ. ब. मा २० जना घबिामी  िहेको छ जुन गत आघथयक बर्यमा २१ जना प्रघत गाउँिि 

घलिघनक िहेका घथए । 

 

र्चत्र 27 : और्त र्बिामी प्रर्त गाउँिि र्क्िर्नक 

३.७ मर्हिा स्वास््य स्वयम्सेर्वका सेवा  

पृष्ठभूमी 

नेपाि सिकािि ेFCHV- म.स्वा.स्व.स ेकार्यक्रम २०४५/४६ (१९८८/१९८९) मा २७ घजल्िामा सुरु गिी ७७ घजल्िामा 

घवस्ताि गिेको घथर्ो । त्र्सपघछ सुरुमा प्रघत वाडयमा एउटा FCHV िहन े गरि घनरु्ि गरिएको घथर्ो ि त्र्सपघछ 

जनसङ्यर्ामा आधारित दृघष्टकोणिे घनरु्घि गनय थाघिर्ो । 

िक्ष्य 

जनस्वास््र् प्रवियन गरि स्थानीर् समुदार्को स्वास््र्मा सुधाि गन े।  

उद्देश्य 

१. समुदार्हरूसँग स्वास््र् कार्यक्रमहरू जोड्ने ि स्वास््र् सेवा प्रदान गनय उत्पे्ररित स्वरं्सेवकहरूको समूह 

परिचािन गरि समुदार्मा आधारित स्वास््र् सेवा प्रदान गने, 

२. सान्दघभयक ज्ञान ि सीपहरू प्रदान गिेि सामान्र् स्वास््र् समस्र्ाहरू समाधान गनय मघहिाहरूिाई सघक्रर् 

बनाउने; 

३. स्वास््र् सुधािमा समुदार्को सहभाघगता बढाउन,े 

४. FCHV िाई स्वास््र्उत्पे्रिक रूपमा घवकास गनुय ि 

५. सामुदाघर्क जनतामा स्वास््र् सेवाको माग वघृि गिाउने । 
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FCHV को प्रमुख भूघमका भनेको सुिघक्षत माततृ्व प्रवियन गनय आमाहरू ि समुदार्का माघनसहरू बीच स्वस्थ व्र्वहािको 

वकाित गनुय हो । सुिघक्षत माततृ्व, बाि स्वास््र्, परिवाि घनर्ोजन ि अन्र् समदुार्मा आधारित स्वास््र् समस्र्ाहरू ि 

परिवाि घनर्ोजन  सेवा प्रवाह जस्तै कण्डम ि घपल्स चलकी घवतिण, जीवनजि प्र्ाकेट ि घजन्क चलकी घवतिण ि घभटाघमन 

ए लर्ाप्सुि ि जुकाको और्धी घवतिण, घनमोघनर्ाको उपचाि, गम्भीि घबिामीिाई स्वास््र् संस्थामा पठाउने आघद हो 

।संस्थाहरू ि स्थानीर् माघनसहरूिाई स्वस्थ व्र्वहाि सम्बन्धी गघतघवघधहरूमा उत्पे्ररित ि घशघक्षत गनुय पघन मघहिा स्वास््र् 

स्वरं् सेघवकाको मुयर् भूघमका अन्तगयत पने गछय ।  

आ.व. २०८१/८२ को कायिक्रमहरु 

• िाघष्िर् घभटाघमन 'ए' तथा जुकाको और्घध घवतिण कार्यक्रम संचािन  

• घनर्घमत िि धुिी भेटिाट  

• आवश्र्कता अनुसािको परिवाि घनर्ोजनको साधन उपिलध गिाउन े 

• स्वास््र् सम्बन्धी घदवस मनाउन े 

• मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघवका द्वािा सेवा प्रवाहको समीक्षा  

• मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघविाई पोशाक तथा माघशक भत्ता घवतिण  

आ. व २०८१/८२ का प्रगती  

स्वास््य आमा समूहको बैठक :  

र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा िहेका २७ जना मघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघवकािे घनर्घमत रुपमा स्वास््र् आमा 

समूहको बैठक संचािन गनुयपन ेह न्छ । सब ैमघहिा सामुदाघर्क स्वास््र् स्वरं्सेघवकािे घनर्घमत रुपमा आफुिे सेवा प्रदान 

गिेको त्र्ांक माघसक रुपमा स्वास््र् संस्थामा प्रघतवेदन गिेको अवस्था छ । 

 

खण्ड ४ : इर्पडेर्मयोिोजी तथा िोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

४.१ औिोिोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

नेपािमा पघहिो पटक औिो घनर्न्रण परिर्ोजनाको सुरुवात सन् १९५४ मा रु्एसएड (USAID) को सहर्ोगमा भएको 

घथर्ो । सो परिर्ोजनाको उदे्दश्र् मुयर् गिी मध्र् नपेािको तिाई भेगमा औिोको अध्र्र्न गन ेघथर्ो । सन् १९५८ मा 

िाघष्िर् औिो उन्मूिन कार्यक्रम सुरु गरिर्ो जसको उदे्दश्र् घनधायरित समर् अवघधमा औिोिाई दशेबाट उन्मूिन गन ेघथर्ो 

। सन् १९७८ मा घवघभन्न कािणहरूिे गदाय सो उन्मूिनको अवधािणािाई घनर्न्रण कार्यक्रम म ैफकायइर्ो । सन् १९९८ 

मा औिो घनर्न्रण कार्यक्रमिाई नर्ाँ रुप घदन ेघवश्व स्वास््र् संगठनको आह्वानिाई अनुसिण गद ैिना वनजङ्गिहरू, 

तल्िो पहाडी भेग ि घभरी तिाई ि पहाडको उपत्र्का क्षेरहरूजहाँ (७० प्रघतशत) भन्दा बढी औिोका घबिामीहरू िहकेा 

छन्, त्र्सको समाधानको िागी (Roll Back Malaria) को सुरुवात गरिर्ो । औिो साने िामखुटे्टहरूको उपिलधता, 

स्वदेशतथा घवदशेबाट जनसंयर्ाको आवतजावत, जोघखमरु्ि समूह, उपरु्ि तापक्रम ि सामाघजक-आघथयक कािकहरूि े

औिो िाग्ने जोघखम घनधायिण गदयछ । 

सन् २०२१ को माईक्रोस्िघटघफकेशनि े (Micro-stratification) मिेरिर्ाको िाघग उच्च, मध्र्म ि कम जोघखम 

वाडयहरू वगीकिण गिेको छ । नघतजािे नपेािका २२ वडा उच्च जोघखम, ६९ मध्र्म जोघखम वडाका रुपमा ि २४६० 

वडा कम जोघखमका रुपमा पघहचान गिेको छ । गण्डकी प्रदेशमा उच्च जोघखम¸ मध्र्म जोघखमवडाहरु नभएता पघन कम 
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जोघखम Low risk मा नविपिासीब.सु.पू. घजल्िाको मध्र्घवन्द ुन.पा वडा न.ं १०¸ िमजुङ घजल्िाको मध्र्नेपाि न.पा. 

वडा नं. ७¸ कास्की घजल्िाको पोखिा महागाउँपाघिका वडा नं. १ ि २६¸ माघद गा.पा वडा न.ं ३¸ तनह ँ घजल्िाको 

शुलिागण्डकी न.पा. वडा न.ं ७ ि भानु न.पा.को वडा नं. ३¸ स्र्ाङ्जा घजल्िाको वाघिङ न.पा. वडा न.ं ६ ि कािीगण्डकी 

गा.पा. को वडा नं. ४ हरु िहेका छन ्।  

िार्रिय औिो िणनीर्तक योजना 

िाघष्िर् औिो िणनीघतक र्ोजना (२०१४ - २०२५) को घवकास सन् २०२५ सम्ममा नपेाििाई औिोमुि बनाउने 

परिकल्पनाका साथ गरिएको घथर्ो । सन् २०२० मा अध्र्ावघधक गरिएको िाघष्िर् औिो िणनीघतक र्ोजनाको घवकास 

बह सिोकािवािा ि सहभागीतामूिक तरिकाबाट घवघभन्न घवज्ञहरूको सुझाव सघहत गरिएको छ । प्राघवघधक कार्यदि 

(Technical Working Group) ि नेपाि सिकािद्वािा र्ो िागू गरिएको छ ि सब ैतहमा सम्पे्रर्ण भइिहेको छ ।  

मुख्य उपिधधीहरु 

➢ औिो िोग घनवािणको अवस्थामा िहेको । 

➢ स्थानीर् औिोका घबिामी नभएको अवस्था कार्म िहेको । 

आ.व. २०८१/८२ सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु 

➢ औिो घनवािण कार्यक्रमको उिेश्र् अनुसाि िोगको िोकथाम, घनर्न्रण, उपचाि ि व्र्वस्थापन सम्बन्धमा  मौजदुा 

िाघष्िर् उपचाि घनदेघशका- २०१९  मागयघनदशेन वमोघजम कामहरु  गरिएको  

➢ औिो िोगको घनदान, उपचाि ि व्र्वस्थापनका िाघग समन्वर् बैठक बघस आवश्र्क सामग्रीको घवतिण प्रणािी 

सुदृढ गरिएको  

➢ औिो िोग िोकथाम¸घनर्न्रण ि सघभयिेन्स तथा व्र्वस्थापन सम्बन्धमा सिकािी तथा गैिसिकािी संस्थाका 

सिोकािवािाहरुसँग अघभमुखीकिण कार्यक्रम संचािन गरिएको 

➢ शंकास्पद घबिामीको िि स्िाईड संकिन गरि जाँच गरिएको  

➢ स्वास््र् संस्थाहरुसगँ सम्बन्धीत सिकािी, गैि-सिकािी सिं संस्थाहरुसगँको समन्वर् बैठक सञ्चािन गरिएको  

औिो िक्त नमनुा संकिन तथा पिीक्षण 

आ.व.२०८१/८२ मा ५७ जनाको औिोको िि नमुना Passive Case Detection माफय त संकिन तथा पिीक्षण 

गरिएको छ । औिोको िि नमुना संकिन तथा पिीक्षणको संयर्ा र्स आ.व.मा वघृि गरिएको छ । घवगतका चाि आ.व. 

देघख र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा स्थाघनर् केश शुन्र्को अवस्थामा िहेको छ ।  
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र्चत्र 28 : औिोको िक्त नमनुा संकिन 

तार्िका 15 : समस्या, कायिर्िशा ि िार्यत्व 

समस्या कायिर्िशा िार्यत्व 

पाघिकाहरुमा िहेका स्वास््र् 

संस्थाहरुबाट मिेरिर्ा दु्रत पिीक्षण जस्तो 

घनदान कार्य प्रवाह भैिहेको ति केन्द्रिे 

तोघकएको िक्ष्र् प्राप्त ह न नसकेको 

पाघिकामा िहेका स्वास््र् संस्थाहरुबाट 

पिीक्षण दि बढाउनुपन े

 

घिरिङ गाउँपाघिका  

औिो घनवािण िणनीघत अनुसाि औिो 

जाँच अत्र्ान्तै न्रू्न ह न ु 
 

स्थानीर् केशहरुिाई शुन्र्मा पुर् र्ाउन सघक्रर् 

सामुदाघर्क सवेक्षण कार्यक्रमिाई बढाउनुपन े

घिरिङ गाउँपाघिका 

प्रर्ाप्त मारामा अघभमुखीकिण कार्यक्रम 

संचािन गनय नसघकएको 

ओिो घनवािणमा कार्यक्रमिाइय मध्र्नजि गरि 

स्थाघनर् स्वास््र्कमी सिकािी घनघज 

िाजनैघतक नेततृ्वसमाजसेघब प्ररकािहरुिाइय 

घजम्मेवाि बनाईप्रर्ाप्त मारामा अघभमुखीकिण 

कार्यक्रम संचािन गरिनुपन े

घिरिङ गाउँपाघिका 

प्रर्ोगशािा सेवा घबस्ताि गनय नसलन ु

 

औिो घनवािण कार्यक्रमिाइ गुणस्तिीर् 

बनाउन सब ै स्वास््र् चौकी तहसम्म 

प्रर्ोगशािा सेवा घबस्ताि गरि Malaria 

Microscopy Center को व्र्वस्थापन गन े

घिरिङ गाउँपाघिका  

४.२ डेंगु र्नयन्त्रण 

पृष्ठभूमी 

डेंग ुएउटा भाइिि इन्फेलसन हो । र्ो एघडज जातको िामखुटे्टको टोकाइबाट सछय । एघडज िामखुटे्ट भनेको एक प्रजातीको 

िामखुटे्ट हो, जुन प्रार् गिेि कृघतम भण्डािण गिेि िाखेका सफा पानीमा बस्दछ  । र्सिे प्रार्िः घदनमा टोलन ेगदयछ । डेंग ु

घवघभन्न प्रकािका ह न्छन् । र्ो िोग िागेका ९७ प्रघतशतिाई सामान्र् ज्विो देखापने गदयछ । र्ो साधािण िक्षण हो । 

शिीिका जुनसुकै भागबाट ििश्राव बढी ह न,े ििचाप कम ह ने ह न्छ । र्घद िगतमा प्िेटिेट्सको मारा कम भर्ो भने खघटिा 

धेिै आउँछन् । र्स्तो देघखएमा असाधािण िक्षण ह न्छ ि र्सिाई जघटि माघनन्छ । र्सको घनमुयि गने उपचाि भने ह ँदनै । 

िक्षण अनुसािको उपचाि मार गरिन्छ । सँगसँगै र्सिे अरु िोगसँग िड्न सलने क्षमतािाई पघन कम गरिघदन्छ, जसिे गदाय 

अरु िोगि ेर्घद आक्रमण गर्ो भने झनझन जघटि बन्दै जाने अध्र्र्नहरुिे देखाएका छन ्।  

आ.व.२०८१/८२ मा सम्पािन गरिएका कायिहरु 

➢ सञ्चाि माध्र्म माफय त सामुदाघर्क सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन गरिएको । 

➢ डेंगुको िाभाय खोज ि नस्ट गि अघभर्ान संचािन गरिएको । 

➢ गाउँपाघिका स्तिका सिोकािवािासंग डेंग ुिोग घनर्न्रण सम्बघन्ध अन्तिघक्रर्ा कार्यक्रम संचािन गरिएको छ ।  

आ.व. २०८१/८२ मा घिरिङ गाउँपाघिकामा पघहिो पटक डेंगुको घबिामी फेिा पिेको घथर्ो । र्स आघथयक बर्यमा २ वटा 

डेंगुको केश देखा पिेका छन् ।  डेंगुको केशको पिीक्षण र्स गाउँपाघिका अन्तगयतको घिरिङ स्वास््र् चौकीमा गने 

व्र्वस्थापन घन:शुल्क गरिएको छ । 
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र्चत्र 29 : डेंगु संक्रमण संख्या 

४.३ स्क्रब टाइफस 

पृष्ठभूमी 

र्ो एक प्रकािको सरुवा िोग हो, जुन मुसामा िाग्ने घकनायजस्तो देघखने कीिाको टोकाइबाट माघनसमा सने गदयछ । माघनसबाट 

माघनसमा चाघहँ स्क्रब टाइफस सदैन । र्ो िोग घकनायमा पाइने ओिेघन्टर्ा सुसुगामुसी भन्ने जीवाणुबाट िाग्दछ । मुसामा ह ने 

घकनाय अथायत ्माइट प्रार्िः झाडी, खेतबािी, वनजङ्गि, िि वरिपरिको झाडी वा िुिान ह न ेठाउँमा देघखने गछय ।खेतबािीमा 

काम गदाय, वनजङ्गि वा झाडीमा जाँदा वा िाँस काट्न जाँदा पूिा शिीि ढालन ेकपडा िगाउने, सम्भव भएसम्म िामो 

जुत्ता िगाउन,े िाँसबािी वा चउिमा बस्दा गुन्द्री वा दिी ओछ्र्ाएि बस्ने, सम्भव भएसम्म भुइमँा नबस्ने, खाटमा वा अग्िो 

स्थानमा सुत्न े बस्ने, सकेसम्म िाँसबािी वा चउिमा नबस्ने, चउि, बािी, झाडी, िाँस तथा िुिान बढ्न नघदन,े मुसा 

घनर्न्रणका िाघग उपरु्ि घकघसमिे अन्न भण्डाि गनुयपदयछ । र्सका िक्षणहरुमा धेिै ज्विो आउनु (१०४ घडग्री भन्दा 

बढी)काम ज्विो पघन आउन सलछ ,धेिै टाउको दयुनु, पघसना धेिै आउन,ु आँखा िातो ह न,ु झाडापखािा िाग्न,ु घबस्तािै 

शिीिका मुयर् अङ्गिे काम गनय छाड्न,ु कीिािे टोकेको ठाउँमा िातो दाग देघखन सलछ जुन पघछ कािो दागको रुपमा 

परिणत ह न सलछ ।  

४.४ जुनोर्टक िोग  

पृष्ठभूमी 

जुनोघटक िोग एक संक्रामक िोग हो जुन पशुबाट उत्पघत ह न ेि माघनसमा सन ेगदयछ । जुनोघटक िोगहरू लर्ालटेरिर्ा, भाइिि 

वा पिजीवीबाट ह न सलछ ि प्रत्र्क्ष सम्पकय बाट माघनसमा फैघिन सलछ । जनुोघटक िोगहरू स्वास््र् सुिक्षाको िाघग खतिा 

ह न्छन् । अवघस्थत िगभग 60% मानव संक्रामक िोगहरू मिू रूपमा जुनोघटक ह न् ि कघम्तमा 70% नर्ा संक्रामक िोगहरू 

समावेश छन् । इबोिा, घजका ि इन्फ्िुएन्जा िोग जनाविको माध्र्मबाट उत्पघत्त भएको हो । प्रत्रे्क वर्य 5 नर्ाँ मानव 

िोगहरू देखा पछयन ्जसमध्रे् तीनवटा जनाविको उत्पघत्तका ह न्छन ्। जैघवक आतंकवादको सम्भावना भएका एजेन्टहरू 

मध्रे्, 80% मा जुनोघटक िोगहरू पाइन्छन् ।  

 

४.५ क्षयिोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

नेपािमा क्षर्िोग प्रमुख जनस्वास््र् समस्र्ाको रुपमा िहँद ैआएको छ ।सन् १९९३ देघख सम्भाघवत क्षर्िोगका घबिामीिाई 

समर्मै पघहचान, घनदान ि उपचाि गिी क्षर्िोगका कािण ह ने मतृ्रु् दि ि संक्रमणिाई िटाउन िाघष्िर् क्षर्िोग घनर्न्रण 

कार्यक्रम िागु गरिएको हो । समर् सँगै कार्यक्रमिे घवघभन्न िणघनघतहरु अंघगकाि गिी क्षर्िोग घनर्न्रणका कार्यक्रमहरु 
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गरिदै आएको छ । शुरुवातमा DOTS उपचाि िणनीघत, त्र्सपघछ Stop TB िणनीघत िागु गदै हाि घवश्व स्वास््र् 

संगठनिे अंघगकाि गिेको “END TB Strategy” सन् २०१६ बाट अविम्वन गिेको छ । र्ही िणनीघत अनरुुप िाघष्िर् 

क्षर्िोग घनर्न्रण कार्यक्रमिे सन ्२०५० सम्ममा नेपाििाई क्षर्िोगमुि नेपाि बनाउन ेपरिकल्पना िाखेको छ । साथै सन् 

२०५० सम्ममा क्षर्िोगिाई घनवािण (<१ जना प्रघत १० िाख जनसंयर्ा) गने ि क्षर्िोगबाट ह न ेघबिामी ि मतृ्रु्दििाई 

िटाई िोग सने प्रघक्रर्ािाई िोकी सन ्२०३५ सम्ममा क्षर्िोगिाई जनस्वास््र्को प्रमुख समस्र्ाको रुपमा िहन नघदने 

िाघष्िर् क्षर्िोग घनर्न्रण कार्यक्रमको दीियकाघिन िक्ष्र् िहेको छ । 

घवश्व स्वास््र् संगठन २०२० का अनुसाि प्रत्रे्क वर्य नपेािमा ६९,००० (२४५ प्रघत िाख जनसंयर्ा)  नर्ाँ क्षर्िोगका 

घबिामी ह न्छन ्। त्र्स्तै गरि और्घध प्रघतिोध क्षर्िोग घबिामी संयर्ा करिब २२०० प्रघत वर्य अनुमाघनत गरिएको छ । घवश्व 

स्वास््र् संगठनका अनुसाि नेपाि और्धी प्रघतिोध क्षर्िोगको उच्च जोघखममा िहेको देशहरु मध्रे् एक हो ।  

घिरिङ गाउँपाघिकामा ११ डट्स केन्द्रहरु ि २ वटा िाघष्िर् क्षर्िोग कार्यक्रमा दताय भएका माइक्रोस्कोघपक केन्द्रहरुबाट 

क्षर्िोगको पघहचान, घनदान तथा उपचाि सेवाहरु प्रदान भई िाखेको छ ।िाघष्िर् क्षर्िोग घनर्न्रण केन्द्रिे क्षर्िोग अन्त्र्को 

पञ्चवघर्यर् िणनीघतक र्ोजना२०७८/७९- २०८२/८३तर्ाि गिी िागु गिेको छ ।  

आ .व. २०८१/८२ मा क्षयिोग सम्बन्धी सञ्चार्ित र्क्रयाकिापहरु   

➢ अस्पताि  ि स्वास््र् संस्थाहरुबाट संभाघवत क्षर्िोगका घबिामीको पघहचान, घनदान ि डट्स घवघधबाट घनर्घमत 

उपचाि कार्यक्रम सञ्चािन । 

➢ उचाित और्घध प्रघतिोध क्षर्िोगका घबिामीहरुिाई पोर्ण खचय उपिलध गिाईएको । 

➢ घवगतमा जस्तै क्षर्िोग वाघर्यक तथा अधयवाघर्यक कोहोटय घवशे्लर्ण गोष्ठी सञ्चािन गिी क्षर्िोग कार्यक्रमको 

पुनिाविोकन गरिएको । 

➢ क्षर्िोग व्र्वस्थापन कार्यक्रमको घनर्घमत स्थिगत अनुघशक्षण तथा अनगुमन गरिएको । 

➢ घनर्घमत और्धी िगार्त ल्र्ाव सामाग्री, रिर्ाजेन्ट ि अन्र् िेकघडयङ/रिपोघटयङ टुल्सहरुको सप्िाईको िाघग 

स्वास््र् कार्यिर्सँग समन्वर् गरिएको । 

➢ र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा JANTRA संस्था माफय त क्षर्िोग खोजपड्ताि घशघवि संचािनमा प्राघवघधक सहर्ोग 

भएको । 

➢ उपचािमा िहेका घप.बी.सी. क्षर्िोगका घविामीहरुको परिवाि तथा घछमेकीहरुको सम्पकय  पिीक्षण गरिएको । 

➢ ििपरिवािमा क्षर्िोग घविामीको सम्पकय मा िहेका ५ वर्य मुघनका बािवाघिकाहरुिाई क्षर्िोगको िोकथामका िाघग 

और्धी खुवाउने कार्यक्रम संचािन गरिएको । 

➢ क्षर्िोगको उपचािमा िहेका सबै घविामीहरुिाई एचआईभी जाँच गरिएको । 
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क्षयिोगको केश नोर्टर्फकेसन (TB Case Notification) 

सबै घकघसमको क्षर्िोगको केश नोघटघफकेसन दि १०० प्रघत िाख जनसंयर्ा िहेको छ भने नर्ाँ तथा रिल्र्ाप्स 

घबिामीहरुको हकमा केश नोघटघफकेसन दि ३३ प्रघत िाख जनसंयर्ा िहेको छ । िाघष्िर् क्षर्िोग कार्यक्रममा कुि ३३ 

जना नँर्ा क्षर्िोगका घबिामीहरु दताय भएका छन् ।  

 

र्चत्र 30 : क्षयिोगको केश नोर्टर्फकेसन 

 

र्चत्र 31 : क्षयिोगको केश नोर्टर्फकेसनमा िि प्रर्त िाखमा 

घिरिङ गाउँपाघिकाको घवशे्लर्ण गदाय सबै वडाहरुको केश नोघटघफकेसनमा घवगत वर्यहरुको तुिनामा बघृि भएको छ । 

र्स आ.व.मा क्षर्िोगको केश नोघटघफकेसन दि सबै भन्दा धेिै, वडा न.ं ५ मा छ भने वडा नं. १ मा शुन्र् िहेको छ । र्स 

आ.व. मा तोघकएको िघक्षत जनसंयर्ामा पाघिका भरिमा क्षर्िोगको केश नोघटघफकेशन िेट (प्रघतिाख जनसंयर्ामा) 

२२५ िहेको छ । 

क्षयिोगको उपचाि सफिता िि (Treatment Success Rate) 

क्षर्िोगमा उपचाि सफिता दि (Treatment Success) भन्नािे क्षर्िोग घनको ह ने (Cured) ि उपचाि पुिा गिेका 

(Treatment Completed) घबिामीहरुको जोडबाट घहसाब गरिन्छ । िाघष्िर् क्षर्िोग घनर्न्रण कार्यक्रमिे घनधायिण गिेको 

१०० प्रघतशतको उपचाि सफिता दििाई र्स आघथयक वर्यमा घिरिङ गाउँपाघिकािे कार्म गनय सफि भएको छ। आ.व. 

२०८१/८२ मा सबै वडा (वडा नं. २,३,५ मा) शत प्रघतशत घबिामीहरुको उपचाि सफिता दि िहेको छ । 

78

45
33

78

45
33

90 95 100

0

50

100

150

2079/80 2080/81 2081/82

Case notification rate (New PBC)
Case notification rate (New PBC and Relapse TB case)
Case notification rate (all form)

0

2
0

1

1
5

2

0 3
6 6
6

0

2
7

1

2
5

6

0

1
7

0

1
1

9

0

1
4

0

3
0

9

1
0

5

8
8

3

2
5

5

0

200

400

600

800

1000

Ward no 1 Ward no 2 Ward no 3 Ward no 4 Ward no 5 Local Level

2079/80

2080/81

2081/82



 

 

 

वाघर्यक प्रघतवेदन आ.व. २०८१/८२, जनस्वास््र् इकाई, घिरिङ गाउँपाघिका 49 

 

 

र्चत्र 32 : क्षयिोगको उपचाि सफिता िि % मा 

आगामी प्राथर्मकताहरु 

➢ क्षर्िोग माईक्रोस्कोघपक सेन्टिको घवस्ताि गने । 

➢ माईक्रोस्कोप ि ल्र्ाव सामग्री खरिदका िाघग बजेटको व्र्वस्थापन गने । 

➢ क्षर्िोग मुि नेपाि अघभर्ानिाई वकाित गने साथै क्षर्िोगमुि घिरिङ गाउँपाघिकाको िाघग घक्रर्ाकिापहरु 

संचािन गद ैजाने । 

➢ क्षर्िोग Case Gap िाई न्रू्न बनाउन घवघभन्न शंकास्पद घबिामी खोजपड्ताि घक्रर्ाकिापहरु सञ्चािन गिी 

केश नोघटघफकेसनमा वघृि गने जस्तैिः क्षर्िोगको सुक्ष्म र्ोजना तजुयमा, सम्पकय  पिीक्षण गने । 

➢ घनजी सेवा प्रदार्कहरुसँगको समन्वर् ि सहकार्यिाई कार्यक्रमको व्र्वस्था गने । 

➢ क्षर्िोगका घविामीहरुको घवविण सघहतको Online Training (eTB Master Register) स्वास््र् संस्था 

स्तिमा घवस्ताि गरि अध्र्ावघधक गने । 

➢ क्षर्िोग कार्यक्रमको अनुगमन तथा अघभिेख ि रिपोघटयङ प्रणािीिाई व्र्वघस्थत गिी गुणस्तरिर् त्र्ाङ्क 

सुघनश्चत गने । 

क्षयिोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका प्रमुख समस्याहरु 

➢ बच्चामा क्षर्िोग घबिामीको संयर्ामा पत्ता िग्न ेदिमा कमी आउनु । 

➢ DHIS-2मा रिपोटय गरिएको घबिामी संयर्ा ि eTB online register मा रिपोटय गरिएको संयर्ामा मेि खाए 

तापघन सोसँग सम्बन्धी अन्र् महिहरुको संयर्ामा मेि नह नु । 

➢ और्धी प्रघतिोध क्षर्िोग घबिामीको संयर्ामा वघृद्द ह न ु। 

➢ स्वास््र्कमीहरुमा क्षर्िोगको नर्ाँ िेघजमेन तथा िेकघडयङ/रिपोघटयङ टुल्सहरुको जानकािीमा कमी ह नु । 

➢ पर्ायप्त मारामा क्षर्िोग घनदान केन्द्र (Microscopic and gene x-pert) को संयर्ामा कमी ह नु  

➢ Active Case Finding कार्यक्रम प्रभावकािी रुपमा संचािन नह न ु। 

➢ सबै घजल्िाका सब ै स्वास््र् संस्थाबाट eTB online registerमा रिपोटय ह नको िाघग सबैिाई ताघिमको 

व्र्वस्था नह नु । 

➢ घनजी अस्पताि तथा स्वास््र् संस्थाहरुिाई नेपाि सिकािको रिपोघटयङ्ग घसस्टममा ल्र्ाउन नसघकएको । 

➢ घनजी तथा सिकािी अस्पतािहरुमा कार्यित सब ै घचघकत्सकहरुिाई नेपाि सिकाििेजािी गिेको क्षर्िोगको 

उपचाि प्रोटोकिको बािेमा ताघिमको अभाव ह नु ।  
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४.६ एच.आई.भी./एड्स तथा यौनिोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

जनस्वास््र्को चुनौतीको रुपमा िहेको एच.आई.भी./एड्स महामािीिाई २०३० सम्ममा अन्त्र् गन ेपरिकल्पना साकाि 

गनय िाघष्िर् एच.आई.भी. िणनीघतक र्ोजना २०२१ - २०२६ तर्ाि गरिएको छ । जस अन्तगयत २०२६ को अन्त्र् सम्ममा 

९५ - ९५ - ९५ को उपचािको िक्ष्र्िाई दु्रतगघतमा हाघसि गनुय िहेको छ । अनुमाघनत एच.आई.भी. संक्रघमत मध्रे् ९५ 

प्रघतशतिाई आफ्नो एच.आई. भी.को अवस्था थाहा भएको ह नेछ । एच.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका मध्रे् ९५ 

प्रघतशत उपचािमा ह नेछन भन ेउपचािमा िहेका मध्रे् ९५ प्रघतशतको शिीिमा भाईिि भाि नगन्र् मारामा ह नछे । त्र्सैगिी 

आमाबाट बच्चामा ह न ेसंक्रमणको घनवािण गन ेि नर्ाँ एच.आई.भी.को संक्रमणिाई ९० प्रघतशतिे कमी ल्र्ाउने िक्ष्र् 

िहेको छ । र्ी िणनीघत अन्तगयत मुयर् समहूको पघहचान तथा उनीहरुसम्म पुग्नको िाघग एच.आई.भी. संक्रघमतहरुका 

िाघग उपचाि हिेचाह सहर्ोग ि िोकथामका घक्रर्ाकिापहरु घवघभन्न सिकािी तथा गिै सिकािी संि संस्थाहरुबाट 

सञ्चािन भईिहेका छन ्।  

र्स गाउँपाघिकामा एच.आई.भी. पिीक्षण अन्तगयत PMTCT सेवा सबै स्वास््र् संस्थामा उपिलध िहेको छ ।साथै 

एच.आई.भी. पिीक्षण संगसगै जोघखममा िहेको िोग घभरिंगीको पघन पिीक्षण गन े गरिन्छ । र्स पाघिकामा कार्यित 

गैिसिकािी संस्था NAPN माफय त भने घवदशेबाट आउन ुभएका शंकास्पद घबिामीमा घकटको मध्र्मबाट नमुना संकिन 

गरि पिीक्षण गने गरिएको छ । र्दी शंकास्पद घबिामी फेिा पिेमा पिीक्षणको िाघग घजल्िा अस्पतािमा रिफि गने गरिएको 

अवस्था छ ।  

PMTCT सेवा 

आ.व. २०८१/८२ मा कुि २३३ जना गभयवती मघहिाहरुिाई एच.आई.भी.को पिामशय घदईएकोमा ६६ जनाको 

एच.आई.भी. पिीक्षण गरिएको छ भन ेबाँकी सबैि ेअन्र् ठाउँबबाट PMTCT घकट माफय त पिीक्षण गिेि आउनुभएको छ, 

जसमा एच.आई.भी.को संक्रमण कसैमा पघन पुघष्ट भएको छैन । र्स आ.व.मा २०८१/८२ मा अनमुाघनत गभयवती मध्रे् 

४२ प्रघतशतको मार  एच.आई.भी.को पिीक्षण भएको छ । त्र्सै गिी आ.व. २०८१/८२ मा अनुमाघनत गभयवती मध्रे्  ४७ 

प्रघतशतको एच.आई.भी. सम्बन्धी पिामशय सेवा प्रदान गरिएको छ । 

 

र्चत्र 33 : PMTCT सेवा 
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एच.आई.र्भ./एड्स तथा यौनिोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चुनौर्त तथा सामधानका उपयाहरु 

तार्िका 16 : एच.आई.र्भ./एड्स तथा यौनिोग र्नयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चुनौर्त तथा सामधानका 

उपयाहरु 
समस्या तथा चुनौतीहरु समाधानका उपायहरु र्जम्मेवािी 

Test kit ि Chase Buffer 

solutionआपूघतयमा समस्र्ा 

संिीर् सिकािबाट आपूघतय ह दँै आएको Test kit ि 

Chase Buffer solution पर्ायप्त मारामा, पर्ायप्त 

Expiry date भएको, समर्मा नै केन्द्रबाट प्रदेश ि 

प्रदेशबाट घजल्िा/स्थानीर्तह/स्वास््र् संस्थामा 

पठाउनु पन े। एउटा स्वास््र् संस्थामा कघम्तमा 

एउटा Chase Buffer पुग्न ेगिेि पठाउनु पने  

NCASC, प्रदेश स्वास््र् 

आपुघतय व्र्वस्थापन केन्द्र 

पोखिा, स्वास््र् कार्यिर् 

तनह ँ  

सूचना संचािका सामग्रीहरुको 

कमी 

एचआईभीएड्स सँग सम्बन्धीत सूचना तथा 

संचाि सामग्रीहरु छपाई गिी स्थाघनर् तहका 

स्वास््र् संस्थाहरु ि अस्पतािहरुमा पठाउनु पन े

NCASC 

संिीर् सिकाि/ प्रदेश 

सिकाि/ स्वास््र् 

कार्यिर् तनह ँ 

स्वास््र्कमीहरुको क्षमता 

अघभवघृि गने कार्यक्रमको कमी 

िहेको 

घचघकत्सक तथा स्वास््र्कमीहरुिाई 

एचआईभीको आधािभूत तथा िान्छना ि 

भेदभावका ताघिमहरुमा बजेट घवघनर्ोजन गरि 

क्षमता अघभवघृि गनुय पने । 

स्वास््र् तघिम 

केन्द्र/घिरिङ गाउँपाघिका  

 

४.७ नसने िोग तथा मानर्सक स्वास््य  

नसने िोग  

पृष्टभूर्म  

नसने िोग (NCDs) घवश्वव्र्ापी ि िाघष्िर् स्तिमा मतृ्रु्को प्रमुख कािणको रूपमा देखा पिेको छ । नसन ेिोग (NCDs) 

एक घवश्वव्र्ापी स्वास््र् ि घवकासको आपतकाघिन समस्र्ा हो, जसिे अकािमा मतृ्रु्, बढ्दो गरिबी ि िाघष्िर् 

अथयतन्रिाई खतिामा पादयछ । घबस्तािै नसने िोग दशेको स्वास््र् सेवा प्रणािीको िाघग थप चुनौती बन्दै गएको छ । नसने 

िोगको कािण २०१० मा  ५१%  िहेको मतृ्रु्को दि २०१९ मा २०% िे बढेि ७१% पुगेको छ । नसने िोगको समानुपाघतक 

मतृ्रु्दि िगाताि बढ्दै गएको छ । घवश्वव्र्ापी रुपमा नसने िोगहरु मध्रे् मुटु सम्बन्धी समस्र्ा ३० %, लर्ान्सि ९%, मधुमेह 

४%, श्वासप्रश्वास सम्बन्धी घदियिोग १०% ि अन्र् १३% मतृ्रु्को िाघग घजम्मेवाि छ । बढ्दो िोगको बोझिे जीवनको 

गुणस्ति िट्न ेि स्वास््र् खचयहरू पघन बढाउने गदयछ । 

मानर्सक स्वास््य  

पृष्ठभूमी  

हािका वर्यहरूमा नेपाि सिकाििे मानघसक स्वास््र् सेवामा आफ्नो िाजनीघतक प्रघतबितािाई क्रमशिः बढाउँद ैिगकेो 

छ । र्सका िाघग इघपघडघमर्ोिोजी तथा िोग घनर्न्रण महाशाखा अन्तगयत एक नसन ेिोग तथा मानघसक स्वास््र्को छुटै  

शाखा स्थापना गरिएको छ । जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३ को उपदफा (४) मा स्वास््र् सेवािाई आधािभूत 

स्वास््र् सेवाहरूको सूचीमा समावेश गरिएको छ । र्समा आधािभूत स्वास््र् सेवा ि आकघस्मक स्वास््र् सेवा 

प्र्ाकेजहरूमा समावेश गरिएको छ । र्सबाहेक, जनस्वास््र् सेवा घनर्माविीिे मानघसक स्वास््र् सेवाको प्रकाि घवस्ताि 
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गिेको छ । साथ,ै िाघष्िर् स्वास््र् नीघत, २०१९ खण्ड ६.१७.५ मा समग्र स्वास््र् प्रणािीहरूमा एकीकृत मानघसक 

स्वास््र् सेवाहरू घवस्ताि गने िणनीघत िहेको छ । 

आ.व २०८१/८२ मा मानर्सक स्वास््यमा भएका गर्तर्वर्धहरु  

र्स आघथयक बर्यमा मानघसक स्वास््र् सम्बघन्ध समस्र्ा वा मनोसामाघजक समस्र्ा भएका व्र्घििाई ििभेट गिी पिामशय 

घदने काम सुिघक्षत आप्रवासन “सामी” कार्यक्रम अन्तगयतका मनोसामाघजक पिामशयकतायको रुपमा कार्यित कमयचािीिे 

२०८१ फागुन देघख पिामशय सेवा घदईिहेको अवस्था छ ।  मनोसामाघजक पिामशयकतायिे घवशरे् गरि घपि-घचन्ताजन्र् 

समस्र्ा, घडप्रेसनको समस्र्ा, पारिवारिक तनाव-किह आघदका बािेमा पिामशय घदईिहेको छ । र्स सेवा अन्तगयत गत 

आघथयक बर्यमा जम्मा आठ जना सेवाग्राहीहरु िहेका घथए भने पिामशयकतायि े उहाँहरुिाई पिामशय सेवा घदई सामान्र् 

जीवनमा फकायउन मद्दत गने गदयछन । जघटि घकघसमको मानघसक स्वास््र् समस्र्ा भएमा उनीहरुिाई (मनोघवद, 

कन्सल्टेन्ट साइलर्ाघिक भएको) उपल्िो घनकार्को स्वास््र् संस्थामा पे्रर्ण पघन गरिन्छ । 
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खण्ड ५: उपचािात्मक तथा र्निानात्मक सेवा 

पृष्ठभूमी 

उपचािात्मक सेवाको उदे्दश्र् भनेको समर्मा नै िोगको सघह पघहचान गिी सवयसुिभ, गुणस्तिीर् ि पूणय उपचाि सेवा प्रदान 

गिी घविामी ह न े दि ि मतृ्रु्दिमा कमी ल्र्ाउनु िहेको छ । घिरिङ गाउँपाघिकािे ग्राघमण क्षेरमा बसोबास गने सबै 

नागरिकहरुमा गुणस्तरिर् स्वास््र् सेवा प्रदान गिी स्वास््र्को स्ति बढाउनको िाघग प्रघतवि िहेको छ । र्सै उद्देश्र्िाई 

पुिा गनयको िाघग स्वास््र् चौकी ि आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र माफय त घविामीहरुको सघह घनदान, उपचाि ि प्ररे्ण 

प्रणािीिाई घवघभन्न तहहरुमा सुदृढ गिी सवयसुिभ रुपमा स्वास््र् सेवा प्रदान गरििहेको छ । नेपािको संघवधान २०७२ 

मा समेत सबै नागरिकिाई आधािभूत स्वास््र् सेवा घन:शुल्क ह नेछ भघनएको छ । सोघह अनुसाि उपचािात्मक सेवा प्रदान 

गनयको िाघग सबै वडाहरुमा आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रहरुको व्र्वस्था गरिएको छ ि ती स्वास््र् संस्थाहरुबाट िोगको 

िोकथाम, पिामशय, िोगको घनदान, उपचाि ि प्ररे्ण जस्ता सवेाहरु प्रदान गरिँद ैआएको अवस्था िहेको छ ।  

आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चार्ित कायिक्रमहरु 

➢ परिवाि घनर्ोजन, घकशोि घकशोिी तथा प्रजनन स्वास््र् सेवा सुदढुीकिण तथा घबस्ताि 

➢ आमा सुिक्षा कार्यक्रम सेवा प्रदान शोधभनाय, र्ातार्ात खचय, गभयवती तथा सुत्केिी उत्पे्रिणा सेवा (8th ANC), 

घन:शुल्क गभयपतन  सेवा ि स्वास््र् सस्थाहरुमा प्रसूघत ह ने सुत्केिी तथा नवजात घशशुिाई न्र्ानो झोिा घवतिण  

➢ अस्पतािमा २४ िण्टा प्रसुती सेवा संचािन गनय किाि सेवा 

➢ नसने िोग (लर्ान्सि, मटुुिोग, मगृौिािोग, दीिय श्वास्प्रश्वासिोग तथा मानघसक स्वास््र्) को घशघवि सन्चािन  

➢ आँखा पिीक्षण घशघवि कार्यक्रम संचािन 

➢ दन्तिोग उपचाि घशघवि कार्यक्रम संचािन 

➢ अस्पतािका िाघग चाघहने आधािभुत एवं अत्र्ावश्र्क और्धी आपूघतय व्र्वस्थापन गरिएको 

५.१ उपचाि सेवा 

सम्पूणय नागरिकिाई घबिामी भएको कािणबाट ह ने मतृ्र् तथा अशिताबाट जोगाउन दशेभिी घवघभन्न तहमा केन्द्र देघख 

समुदार् स्तिसम्म उपचाि सेवा पुर् र्ाउन नेपाि सिकाि प्रघतवि िहेको छ । उपचािात्मक सेवाबाट ग्राघमण क्षेरका जनताको 

स्वास््र् स्ति सुधािका िागी िोगको उघचत घनदान, उपचाि ि पे्रर्ण सेवा पुर् र्ाउन घवद्यमान स्वास््र् घनकार्हरु प्रघतवि 

छन् । र्स गाउँपाघिकाका स्वास््र् संस्थाहरु तथा गाँउिि घलिघनकबाट समुदार् स्तिमा समेत घबिामीहरुको िोग घनदान, 

उपचाि तथा प्रेर्ण कार्य भैईिहेको छ । नेपाि सिकािको नीघत अनुसाि स्वास््र्िाई आधािभूत मानव अघधकािको रुपमा 

गरिएको संवैधाघनक व्र्वस्था अनुरुप आधािभूत अस्पताि, स्वास््र् चौकी ि आधािभुत स्वास््र् सेवा केन्द्रबाट आम 

नागरिकिाई तोघकएको और्घधहरु ि दताय घनिःशुल्क गरिदै आएको अवस्था छ । 
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तार्िका 17 : प्रमुख १० स्वास््य समस्याहरु 

Rank 
Causes of Morbidity 

Total number of  
% among total OPD Visits 

OPD Visits 

1 Gastritis (APD) 1069 8 

2 Headache 839 7 

3 Upper Respiratory Tract infection  674 5 

4 Cough 641 5 

5 Cut injuries 626 4.9 

6 Fungal infection (Lichen Planus) Cases 546 4.2 

7 Backache (musculoskeletal Pain) 533 4.1 

8 Arthritis 528 4 

9 Fever 511 4 

10 Urticaria Cases 482 3.7 

  

५.२ र्वपन्न नागरिक और्धी उपचाि सेवा 

घवशेर्गिी, घवपन्न वगयिाई िाज्र्िे तोघकएका घवशेर् स्वास््र् सेवाहरुमा क्रमशिः पह ँच सुघनश्चत गनय, स्वास््र् सेवामा 

नागरिकको आघथयक भाि न्रू्नीकिण गनय, जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को दफा २८ को स्वास््र् घवत्त तथा सामाघजक 

सुिक्षा साथै नागरिक िाहत, क्षघतपूघतय तथा आघथयक सहार्ता सम्बन्धी कार्यघवघध, २०६८को दफा १३ बमोघजमको घवपन्न 

नागरिकिाई और्धी उपचाि वापत आघथयक सहार्ता उपिलध गिाउने व्र्वस्था घमिाउन घवपन्न नागरिक और्धी उपचाि 

कार्यक्रम संचािन घनदेघशका २०८० बमोघजम र्स पाघिकाघभरका घवपन्न नागरिकहरु आवश्र्क कागजात ि प्रघक्रर्ा 

घमिाई घनम्नघिघखत कडा िोगहरूको उपचाि सह घिर्त घिन सलनेछन ि माघसक रुपमा रु. ५००० का दििे उपचाि 

सहार्ता खचय सम्बघन्धत व्र्घिको खातामा जम्मा गरिने व्र्वस्था िहेको छ । 

तार्िका 18 : कडा िोगहरूको उपचाि सह र्ियत र्वविण 

(दफा ३ को उपदफा (१), दफा ५ को उपदफा (६) ि दफा १४ को उपदफा (१) सगँ सम्बघन्धत) 

क्र.सं. िोग सह र्ियत र्वविण सह र्ियत 

िकम 

१. मगृौिा िोग हेमोडार्िाघसस सेवा: हप्ताको दईु सेसन  प्रघतसेवा रु. २५००/- सम्म 

सेिोजेघटभ घबिामीहरूका िाघग: प्रघत सेसन रु. ४०००/- 

पेिीटोघनर्ि डार्ािाघसस: अघधकतम १२० प्र्ाकेट (प्रघत प्र्ाकेट रु. 

५०१/-) । मगृौिा प्रत्र्ािोपण : रू. ४ िाख सम्म 

मगृौिा प्रत्र्ािोपण: और्घध सेवा रु. १ िाख सम्म 

HLA Crossmatch शुल्क: रु. ५०,०००/- सम्म 
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२. लर्ान्सि उपचाि सेवा, और्घध, और्घधजन्र् सामग्री, शैय्र्ा तथा प्रर्ोगशािा सेवा 

शुल्कहरु — रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

३. मुटु िोग मुटु िोगको उपचाि सेवा, और्घध, और्घधजन्र् सामग्री, शयै्र्ा तथा 

प्रर्ोगशािा सेवा शुल्कहरु — रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

४. पाघकय न्सन्स पाघकय न्सन्स िोगको उपचाि सेवा, और्घध, और्घधजन्र् सामग्री, शैय्र्ा 

तथा प्रर्ोगशािा सेवा शुल्कहरु — रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

५. अल्जाइमि अल्जाइमिको उपचाि सेवा, और्घध, और्घधजन्र् सामग्री, शैय्र्ा तथा 

प्रर्ोगशािा सेवा शुल्कहरु — रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

६. स्पाइनि 

इन्जुिी 

दिुयटना वा चोटपटकबाट स्पाइनि इन्जुिी भएका घबिामीिाई शल्र्घक्रर्ा, 

और्घध तथा और्घधजन्र् सामग्रीहरू, पुनस्थायपनात्मक सेवा, शैय्र्ा शुल्क 

तथा पुनस्थायपन सेवाका िाघग सघम्मघित रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

७. हेड इन्जुिी Moderate / Severe हेड इन्जुिी भएका घबिामीको उपचाि — रु. १ 

िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

८. घसकिसेि 

िोगहरू 

Sickle Cell Disease, Severe Aplastic Anemia, Thalassemia 

आघद घबिामीको उपचाि — रु. १ िाख सम्म 

रु. १ िाख 

सम्म 

नोट: माघथका घवविणहरू नेपाि सिकाि स्वास््र् तथा जनसंयर्ा मन्रािर्, उपचाि सह घिर्त सम्बन्धी नीघतअन्तगयत 

िहेका सुघवधा ह न् । र्ी सुघवधाहरु पाउनका िाघग नपेाि सिकाििे घनघश्चत केघह सिकािी अस्तािहरु तोघकएका छन, घत 

सिकािी अस्तपािहरुमा मारै ती घनघश्चत सेवामा सह घिर्त िागु ह ने प्रावधान िहेको छ ।  
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खण्ड ६: योजना तथा सूचना व्यवस्थापन 

पृष्ठभूर्भ 

स्वास््र् क्षेरको नीघत, र्ोजना तथा कार्यक्रम घनमायणमा घनर्घमत स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन प्रणािी, जनसाँघयर्क तथा 

संस्थागत सभेक्षण, सघभयिेन्स तथा अध्र्र्न अनुसन्धान िगार्तका घबघभन्न माध्र्म तथा प्रघक्रर्ाबाट प्राप्त सूचनाहरु 

महत्वपूणय ह न्छन ्। जनस्वास््र् सेवा ऐन२०७५ िे आधािभूत स्वास््र् सेवाहरु घनिःशुल्क रुपमा प्रदान गने उल्िेख गिेको 

छ । सहज तथा गुणस्तिीर् स्वास््र् सेवा प्रदान गनयका िाघग  तथा त्र्पिक र्ोजना तजुयमा, कार्ायन्वर्न, अनुगमन तथा 

मूल्र्ांकन गनयका िाघग त्र्पिक सूचना आवश्र्क ह न्छ । 

नेपािको संघवधानिे आधािभूत स्वास््र् सेवािाई जनताको नैसघगयक अघधकािको रुपमा स्थाघपत गिेको छ । जुनसुकै 

नीघतगत घनणयर्को प्रघक्रर्ामा प्रवेश गनयका िाघग त्र्स घबर्र्सँग सम्बघन्धत सूचना ि स-प्रमाणको आवश्र्कता ह न्छ जुन 

बढी प्रभावकािी ह न्छ ि परिणाम स्वरुप समुदार् ि आम नागरिकको िाघग उपर्ोगी घसि पघन ह न्छ । प्रभावकािी सूचनाको 

माध्र्मबाट तर्ाि भएको र्ोजना मार सफि रुपमा कार्ायन्वर्न ह न ेह नािे सूचनािे प्रभावकािी घहस्सा िायदछ । स्वास््र् 

सेवाको घवशे्लघर्त त्र्ाङ्कबाट स्वास््र् सेवाको अवस्थाको जानकािी प्राप्त ह न े गदयछ ि र्सैको आधािमा आगामी 

र्ोजनाहरु तर्ाि गरिन्छन ्।  

सेवाका त्र्ांकहरु न ैसूचनाको प्रािघम्भक श्रोत ह न् जसिे सीघमत श्रोत तथा साधनको प्रर्ोग गनय सही र्ोजनाका िाघग 

घनदेघशत गदयछ । सेवाग्राहीको आवश्र्कतािाई केन्द्रघवन्दमुा िाखी र्स घकघसमका सूचनाहरुको प्रमाणका आधािमा 

सीघमत श्रोतको परिचािन गिी अघधकतम उपिलधी हाघसि गनय महत्वपूणय िहन्छ । जुन व्र्घि र्ोजनाका हिेक तहमा 

संिग्न ह न ेगदयछ उसिाई पर्ायप्त ज्ञान तथा सीपको जरुित पदयछ ।  

नेपािमा स्वास््र् नीघतहरुिे मुितिः स्वास््र् सूचना व्र्वस्थापन प्रणािीमा िगानीको आवश्र्कता ि प्राथघमकतािाई 

जोड घदएका छन ्। स्वास््र् क्षेरमा धेिै धािका सूचना प्रणािीहरु प्रचिनमा छन ्। जस्तै, स्वास््र् व्र्वस्थापन, पूवय घनगिानी, 

आपूघतय व्र्वस्थापन, घवत्तीर्, स्वास््र् संिचना, मानव संसाधन, ताघिम, और्घध ि अन्र् सूचना प्रणािी आघद । 

मुख्य उपिर्धधहरु 

➢ HMIS Reporting status मा उल्िेयर् सुधाि भई (Complete Reporting) १००% भएको साथ ैTimely 

Reporting पघन ९४% बाट १००% पुगेको छ । 

➢ सवािमा आधारित वाघर्यक समीक्षाको शुरुवात, स्वास््र् सूचकका आधािमा संस्थाहरुको मूल्र्ाङ्कन, वाघर्यक 

प्रघतवेदन तर्ाि गरि घवतिण गरिएको । 

➢ घिरिङ गाउँपाघिकाको आर्ोजनामा प्रदेश स्वास््र् घनदशेनािर्को सहर्ोगमा घवधुतीर् आपूघतय व्र्बस्थापन 

सूचना प्रणािी (e-LMIS) कार्यक्रम िागु गरिएको घथर्ो भने हाििाई र्सको सट्टामा मन्रािर्बाटै PAMS v2 

आ. व. २०८२/८३ देघख संचािनमा ल्र्ाइने भएको छ । 
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DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन िि  

आ.व. २०८०/८१ मा घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयतका स्वास््र् संस्थाबाट स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रणािीमा माघसक 

प्रघतवेदन (HMIS 9.3) DHIS-2 मा प्रघवष्ठ गन ेदि शत प्रघतशत (१००%) पुर्ायईएको छ ।  

 

र्चत्र 34 : DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन िि 

DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन समयमा पेश गने िि  

र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा िहेका स्वास््र् संस्थािे समर्मै उि (HMIS 9.3) प्रघतवदेन प्रघवष्ठ गन ेदिमा सुधाि भई ९४ 

प्रघतशत पुगेको छ, जुन गत आ.व.मा ९० प्रघतशत मार िहकेो घथर्ो । 

 

र्चत्र 35 : DHIS-2 मा मार्सक प्रर्तवेिन समयमा पेश गने िि 

  

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ward 1
(Aatrauli)

Ward 2
(Gajarkot)

Ward 3
(Ghiring

Sundhara)

Ward 4
(Fula)

Ward 5
(Sabhung
Hattiya)

Ghiring RM

2079/80

2080/81

2081/82

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Ward 1
(Aatrauli)

Ward 2
(Gajarkot)

Ward 3
(Ghiring

Sundhara)

Ward 4
(Fula)

Ward 5
(Sabhung
Hattiya)

Ghiring RM

2079/80

2080/81

2081/82



 

वाघर्यक प्रघतवेदन आ.व. २०८१/८२, जनस्वास््र् इकाई, घिरिङ गाउँपाघिका 58 

 

खण्ड ७: जनशर्क्त व्यवस्थापन 

पृष्ठभूमी 

कुनै पघन संस्थाको उदे्दश्र् प्राघप्तको िागी सो संस्थामा कार्यित मानव संसाधनको महत्वपूणय भूघमका िहेको ह न्छ । स्वास््र् 

संस्थाबाट प्रदान गरिने स्वास््र् सेवामा घनिन्तिताको साथै गुणस्तिीर् सेवा प्रदान गनय त्र्हाँ िहेको जनशघिको महत्वपूणय 

भुघमका िहेको ह न्छ । जनशघिको उघचत व्र्वस्थापन भएमा मार जनतािाई अत्र्ावश्र्कीर् तथा गुणस्तरिर् स्वस््र् 

सेवा उपिव्ध गिाउनुको साथै सेवाको पह ँच बढाउन सघकन्छ । घिरिङ गाउँपाघिका अन्तगयत िहेका स्वास््र्संग 

सम्बघन्धत संस्थाहरुको जनशघि घवविण घनम्नानुसाि प्रस्तुत गरिएको छ । 

तार्िका 19 : स्वास््य संस्था तफि को ििबन्िी र्वविण 

पद 

स्वीकृत 

दिवन्दी 

संयर्ा 

पदपूघतय 

कार्यित अध्र्र्न 

घबदामा 

िहेको 
स्थायी 

किाि-

ििवन्िी 

किाि-

अन्य 

सशति कायिक्रम 

किाि 

जनस्वास््र् अघधकृत 1 1 1   1  

अघधकृत छैठौं (ह.ेई. 

समूह) 
3 2 2     

पघलिक हेल्थ नसय 1 1 1     

हे.ई. समूह पाचौं  1 1     

हे.ई. समूह चौथों/पाँचौं 

(अ.हे.ब) 
6 5 5 1 5   

पहेन समहू चौथों/पाँचौं 

(अ.न.मी) 
6 6 3 2 2 3 1 

ल्र्ा.अ./ल्र्ा.टे.     1   

आरु्वेद        

का.स.     6   

जम्मा 17 16 13 3 14 4 1 

 

र्िरिङ गाउँपार्िकामा स्वास््य के्षत्रको जनशर्क्त व्यवस्थापनका प्रयासहरु  

• रिि िहेका स्थार्ी दिवन्दीहरु पदपूतीका िाघग प्रदेश िोक सेवाबाट घबज्ञापन भई केघह पदपुघतय भएको ि केघह 

पदपूतीको प्रघक्रर्ामा िहेको । 

• दिबन्दी बमोघजम जनशिीको अभाव ह ँदाह दै पघन आवश्र्कता अनुसाि किाि घनरु्घि गरि आधािभूत स्वास््र् 

सेवा प्रवाह गरिएको । 

 

जनशर्क्त व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या, चुनौतीहरु, हािको अवस्था ि समाधानका उपायहरु 

समस्या  समाधानका उपायहरु  र्जम्मेवािी 

नवीनतम प्रघवघधहरुसंग अभ्र्स्त 

ह न प्राघवघधक जनशिीिाई 

प्रर्ाप्त पुनतायजगी ताघिमको कमी 

स्वास््र् क्षेरमा कार्यित कमयचािीहरुिाई स्वास््र् 

ताघिम केन्द्र माफय त नघवनतम प्रघवघधसँग 

अव्र्स्त ह न सलने गिी थप ताघिमको व्र्वस्था 

गने 

घिरिङ गाउँपाघिका ि 

स्वास््र् ताघिम केन्द्र  
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खण्ड ८: आर्थिक व्यवस्थापन 

पृष्ठभुमी 

घिरिङ गाउँपाघिकािाई संिीर् शसतय अनुदान, समानीकिण अनुदान साथ ै घवशेर् अनुदान स्वरुप घवघभन्न कार्यक्रम 

सञ्चािनको िाघग स्वीकृत वाघर्यक कार्यक्रममा बजटेको व्र्वस्था गरिएको ह न्छ । स्वीकृत कार्यक्रमहरुको कार्ायन्वर्नको 

अवस्था, कार्यक्रम सञ्चािनमा देखा पिेका समस्र्ाहरु, आगामी आघथयक वर्यहरुका िाघग आवश्र्क कार्यक्रमहरु जस्ता 

घवर्र्हरुिे आगामी वर्यहरुमा पषृ्ठपोर्णको रुपमा काम गदयछन् । र्स खण्डमा घवशेर् गिी स्वीकृत स्वास््र् कार्यक्रमहरुको 

समग्र भौघतक प्रगघत, घवघत्तर् प्रगघत, मुयर् उपिघलधहरु जस्ता घवर्र्हरु समवेश गरिएको छ । आ.व. २०८१/८२ मा केही 

कार्यक्रमहरुको अघयतर्ािी घढिा गिी प्राप्त ह दाँ स्वीकृत कार्यक्रमहरु समर्मै सम्पन्न गनय कघठनाई पिेको घथर्ो भन ेकघतपर् 

खचय शीर्यक एवं िक्ष्र् नघमल्दा कार्यक्रम सञ्चािनमा बाधा पिेको घथर्ो ।  

आ.व. २०८१/८२ को वार्र्िक भौर्तक तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

तार्िका 20 : आ.व. २०८१/८२ को वार्र्िक भौर्तक तथा र्वत्तीय प्रगर्त 

सशतय अनुदान तफय  आन्तरिक स्रोत तफय  

घवघनर्ोघजत कूि वजेट रूिः २,०७,१९,५०० घवघनर्ोघजत कूि वजेट रूिः ७३,००,०००.०० 

कूि खचय रूिः १,७६,८३,०५६.८३ कूि खचय रूिः ६२,६६,१७८.०० 

खचय नभएको िकम रुिः ३०,३६,४४२.१७ खचय नभएको िकम रुिः १०,३३,८२२.०० 

घवत्तीर् प्रगघत ८५.३४% घवत्तीर् प्रगघत ८५.८३% 

भौघतक प्रगघत ८२% भौघतक प्रगघत ८६% 

 

कायिक्रम कायािन्वयनको अवस्था (सशति अनुिान तफि ) 

तार्िका 21 : कायिक्रम कायािन्वयनको अवस्था (सशति अनुिान तफि ) 

क्र.सं. कार्यक्रमको नाम घवघनर्ोघजत 

बजेट 

खचय िकम घवघत्तर् 

प्रगघत (%) 

कैघफर्त 

१. स्थाघनर् तहका स्वास््र्मा कार्यित स्थार्ी कमयचािीह को 

स्वीकृत दिवन्दी अनुसािको तिब,महगी भत्ता ि पोर्ाक 

भत्ता  

१,३७,४५,००० १,२१,३८,३५

७ 

८८.३१  

२. पोर्णमैरी स्थानीर् शासन प्रबधयन ३,००,००० ०.०० ०.००  

३. आकाघस्मक अबस्थामा और्धी एवं ल्र्ाव सामाग्री 

ढुवानी, िेकघडङ तथा रिपोघटयङ िाघग फमय छपाइ , ई-

घट.घव िघजस्टि, घवश्व क्षर्िोग घदवस सम्बन्धी कार्यक्रम , 

स्थिगत अनुघशक्षण तथा  सुपेरिवेक्षण, क्षर्िोगका 

कार्यक्रमको अिय बाघर्यक सघमक्षा तथा कोहटय घवशे्लर्ण 

९५,००० ९२,६५० ९७.५३  

४. आकाघस्मक अबस्थामा और्धी एवं ल्र्ाव सामाग्री 

ढुवानी, िेकघडङ तथा रिपोघटयङ िाघग फमय छपाइ , ई-घट.घव 

िघजस्टि, घवश्व क्षर्िोग घदवस सम्बन्धी कार्यक्रम , 

स्थिगत अनुघशक्षण तथा  सुपेरिवेक्षण, क्षर्िोगका 

कार्यक्रमको अिय बाघर्यक सघमक्षा तथा कोहटय घवशे्लर्ण 
तथा व्र्वस्थापन खचय 

१,६८,००० १,६८,००० १००.००  

५. इघपडेघमर्ोिोघजकि रिपोघटयङ १२,००० ०.०० ०.००  

६. परिवाि र्ोजना सेवा ७०,००० ६००.०० ०.८६  

७. IMNCI को सचेतनात्मक कार्यक्रम १,००,००० ०.०० ०.००  
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८. घनर्घमत त्र्ाङकको गुणस्ति वघृद्दका िाघग स्वास््र् 

संस्थाहरुको माघसक बेठक, डाटा भेरिघफकिसन एव्म 

भ्र्ाघिडेसन अियबाघर्यक ि बाघर्यक सघमक्षा 

२,३०,००० २,१०,४०० ९१.४८  

९. िाघष्िर् मघहिा स्वास््र् स्वमंसेघवका कार्यक्रम (पोसाक 

प्रोत्साहन ि र्ातार्त खचय) 

५,९४,००० ५,९४,००० १००.००  

१०. मगृौिा प्रत्र्ािोपण गिेका , डार्िाइघसस गिाइिहेका , 

लर्ान्सि िोघग ि मेरुदण्ड पक्षिात घविामीहरुिाई और्िी 

उपचाि खचय बापत माघसक रू  हजाि दििे उपल्व्ध 

गिाइने 

१३,५७,५०० १३,५६,६६६ ९९.९४  

११. पोर्ण कार्यक्रम ४,२८,००० २,९२,५०० ६८.३४  

१२. स्थाघनर् तह माफय त मात ृतथा नवघशशु कार्यक्रम संचािन ११,०४,००० ८,५३,३६० ७७.३०  

१३. घवश्व ििचाप घदवस तथा आत्महत्र्ा न्रु्घनकिण घदवस 

मनाउने 

२०,००० ०.०० ०.००  

१४. प्रजनन् रुग्णता स्वास््र् सेवा ५७,००० ०.०० ०.००  

१५. घकशोिघकशोिी स्वास््र् सेवा ८४,००० ०.०० ०.००  

१६. स्वास््र् चौकी ( आ.स्वा.स ) को न्रु्नतम सेवा मापदण्ड 

कार्यक्रम  

१,१३,००० १,०४,२०० ९२.२१  

१७. डेंगु िगार्त घकटजन्र् िोगहरुको घनर्न्रणका िागी 

िामखुटे्ट वासस्थान खोजी गिी िाभाय नष्ट गने घबद्यािर् 

घशक्षा कार्यक्रम, अघभर्ान संचािन गने तथा 

सिोकािवािाहरुसंग अभीघमघखकिण गने ि घकटजन्र् िोग 

घनर्न्रण कार्यक्रमको डाटा भेरिघफकेसन 

१,५०,००० १,४६,२०५ ९७.४७  

१८. आधािभुत तथा आकघस्मक स्वास््र् सेवाको िाघग 

और्धी खरिद 

११,७१,००० ११,७०,८३४ ९९.९९  

१९. स्थाघनर् तहको साझेदािीमा घनर्घमत खोप सदृृघढकिण, 

पुणय खोप सुघनश्चतता ि घदगोपनािा िाघग 

स्वास््र्कघमयबाट वडामा िििुिी सवेक्षण तथा व्र्स्थापन 

खचय 

२,२४,००० १,६२,५०० ७२.५४  

२०. समुदार्िाई क्षर्िोग सम्बघन्ध अघभमुघखकिण एवं ििदैिो 

क्षर्िोग खोजपडताि कार्यक्रम , ििपरिवािका 

सदस्र्हरुको सम्पकय  पिक्षण, एंव पाँच वर्यमुघनका 

बािबाघिकामा क्षर्िोग िोकथाम 

८९,००० ८९,००० १००  

२१. स्थाघनर् तह तफय  मात ृतथा नवघशशु कर्यक्रम अन्तगयत 

आमा सुिक्षा , गभयवती उत्तपे्रिणा सेवा, ििसंचाि, 

न्र्ानोझोिा , सुिघक्षत गभयपतन ि नवजात घशशुको 

घनशुल्क उपचाि कार्यक्रम 

६,०८,००० ३,०३,७८५ ४९.९६  

 

कायिक्रम कायािन्वयनको अवस्था (आन्तरिक स्रोत तफि ) 

तार्िका 22 : कायिक्रम कायािन्वयनको अवस्था (आन्तरिक स्रोत तफि ) 

क्र.सं. कार्यक्रमको नाम घवघनर्ोघजत 

बजेट 

खचय िकम घवघत्तर् प्रगघत 

(%) 

कैघफर्त 

१. मसिन्द तथा कार्यिर् सामाघग्र साथे घवजुिी ९,५०,००० ९,४९,०६४ ९९.९०  

२. मघहिा स्वास््र् स्वरं् सेघवकाहरुको िाघग वाकस खरिद ४,००० ०.०० ०.००  

३. बघथयङ सेन्टिमा कार्यित स्वास््र्कघमयहरुिाइ खाजा खचय ५०,००० २९,००० ५८.००  

४. स्वास््र् घशघवि संचािन ७,००,००० ७,००,००० १००.००  

५. मघहिा स्वास््र् स्वमं सेघवकाहरुको िाघग स्वास््र् 

घबमा कार्यक्रम 

५०,००० ०.०० ०.००  

६. सुत्केिी प्रोत्साहन कार्यक्रम २,००,०० ६०,००० ३०.००  
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७. पुणय खोप सुघनघश्चतता घदगोपना कार्यक्रम १,००,००० ९८,८७५ ९८.८८  

८. गाउँिि घलिघनक संचािन गने स्वास््र्कमीिाइ 

र्ातार्त खचय 

६०,००० ६०,००० १००  

९. िामो समर्को जन्मान्तिको िाघग स्र्ाटिाइटको घशघवि ५२,००० ४७,३८६ ९१.१३  

१०. म.स्वा.से र्ातार्त खचय ३,२४,००० ३,२४,००० १००  

११. स्वास््र्कमीहरुको िाघग क्षमता अघभवघृद्द ताघिम ३,००,००० १,००,१०० ३३.३७  

१२. गभयवघत ( अण्डा) घवतिण १०,००,००० ५,७१,२५० ५७.१३  

१३. ६० बर्य पुगेका म.स्वा.से. िाई सम्मान तथा घवदाई  ६०,००० ०.०० ०.००  

१४. म.स्वा.से घदवस मनाउने तथा उत्कृष्ट छनोट गरि पुिस्कृत 

गने 

५०,००० ४४,९०० ८९.८०  

१५. स्वास््र्  संस्थाको िाघग सघजयकि सामाघग्र खरिद ८,००,००० ७,५४,४८३ ९४.३१  

१६. और्घध तथा और्घधजन्र् सामाग्री खरिद १५,००,००० १४,६७,३५८ ९७.८२  

१७. नागरिक आिोग्र् केन्द्रका िाघग और्घध खरिद ५,००,००० ४,८८,७६२ ९७.७५  

१८. गजिकोट स्वास््र् चौकीमा वाइरिङ एवम घवद्युघतर् 

सामान खरिद तथा जडान 

१,००,००० १,००,००० १००  

१९. घिरिङ सुन्धािा स्वास््र् चौकी ममयत तथा िंगिोगन २,००,००० १,८५,००० ९२.५०  

२०. साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकी ममयत तथा िंगिोगन २,००,००० १,९०,००० ९५.००  

२१. सामुदाघर्क स्वास््र् ईकाइ गडौिी ममयत १,००,००० ९६,००० ९६.००  

 

आर्थिक व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या ि समाधानका उपायहरु 

तार्िका 23 : आर्थिक व्यवस्थापन कायिक्रमको समस्या ि समाधानका उपायहरु 

 

 

  

समस्या  समाधानका उपाय  र्जम्मेवाि र्नकाय  

स्वास््र् क्षेरमा कम िगानी तथा 

प्राथघमकता 

नीघत तथा र्ोजनाहरुमा स्वास््र् क्षेरमा भएको 

िगानीिाई प्राथघमकता पूवयक सामाघजक 

घवकासको आधािको रुपमा हेरिनुपन े 

(कुि बजेटको कघम्तमा १०%) 

घिरिङ गाउँपाघिका 

स्वास््र्का समस्र्ा बढ्दै जानु ति 

बजेटको मारा िट्द ैजान ु

र्ोजना अनुसाि बजेटको मारा बढाउदै जानपुन े संि, प्रदेश ि घिरिङ 

गाउँपाघिका 



 

वाघर्यक प्रघतवेदन आ.व. २०८१/८२, जनस्वास््र् इकाई, घिरिङ गाउँपाघिका 62 

 

खण्ड ९: न्युनतम सेवा मापिण्ड (MSS) कायिक्रम 

पृष्ठभूमी 

नेपािको संघवधान २०७२ िे सम्पूणय नागरिकको िाघग आधािभूत स्वास््र्िाई मौघिक अघधकािको रुपमा प्रत्र्ाभूत 

गिेको छ । जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ िे आधािभूत स्वास््र् सेवािाई घन:शुल्क ह नुपने व्र्वस्था गिेको छ । नेपािको 

स्वास््र् प्रणािी अनुसाि आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्र नै  पघहिो सेवा प्रदार्क स्वास््र् संस्था हो । स्वास््र् संस्थािे 

स्वास््र् सेवा प्रदान गनुयका साथै मघहिा स्वास््र् स्वर्सेघवकाको गघतघवघधको घनर्मन गने ि समुदार्मा आधारित 

घक्रर्ाकिाप संचािन गदयछन् । 

स्वास््र् तथा जनसंयर्ा मन्रािर्िे अस्पतािको िाघग न्रु्नतम सेवा मापदण्ड संचािन गरिसकेको अवस्थामा सोको 

अनुभबबाट आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रका िाघग न्रु्नतम सेवा मापदण्ड घवकास गिेको हो । स्वास््र् संस्थाका िाघग 

न्रू्नतम सेवा मापदण्ड एउटा तर्ािी स्वमुल्र्ांकन साधन हो जसिे गुणस्तिीर् सेवा प्रदान गनय स्वास््र् संस्थािे  परिपूघतय 

गनुय पने न्रु्नतम मापदण्ड तोकेको छ । MSS िे कसिी सेवा प्रदान गरिनुपछय भन्ने कुिामा ध्र्ान घददै प्रमुख रुपमा उपचाि 

प्रोटोकि अन्तगयत मापदण्ड पािना गिेको नगिेको अनुगमन गदयछ । 

स्वास््य चौकीको MSS को और्चत्य  

स्वास््र् चौकीको िाघग MSS को घवकासको प्रमुख कािण न ैआधािभूत स्वास््र् सेवा प्रदान गनयको िाघग स्वास््र् 

चौकीिे गनुय पन ेऔपचारिक तर्ािीको आवश्र्कता हो ि र्सिे प्रमुख रुपमा स्वास््र् चौकीको वतयमान अवस्था ि 

कमजोिीहरु मुल्र्ांकन, सुधािको िाघग कार्यर्ोजना घबकास ि िगानीको िाघग प्रमाण संकिनको भूघमका घनबायह गदयछ । 

स्वास््र् तथा जनसंयर्ा मन्रािर्को िाघग स्वास््र् चौकीको मूल्र्ांकन गने अनगुमनको साधनको रुपमा प्रर्ोग ह नेछ । 

आ.ब. २०८१/८२ को पर्हिो चिण 

आ. व. २०८१/८२ मा र्स घिरिङ गाउँपाघिकामा िहेका ५ वटा स्वास््र् संस्था न्रु्नतम सेवा मापदण्ड कार्यक्रमको 

पघहिो मूल्र्ांकन संचािन गरिएको छ । उि मूल्र्ांकनको आधािमा साभुङ हघटर्ा स्वास््र् चौकीिे सबैभन्दा बढी ८२ 

ि अरौिी स्वास््र् आधािभूत स्वास््र् सेवा केन्द्रको सबैभन्दा थोिै ६६ अंक प्राप्त गिका छन ्।  

 

र्चत्र 36 : संस्था अनुसािको न्यूनतम सेवा मापिण्ड अंकमा 
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खण्ड १० : अनुसूची 

अनुसूची १ : फोटोहरु  
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र्िरिङ गाउँपार्िका  

 घिरिङ गाउँ कार्यपाघिकाको कार्ायिर्  
सामार्िक र्वकास शाखा, िनस्वास््य इकाई  

गण्डकी प्रदशे, तनह  ँ


