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स्ानी्य िाजपत्र

घिरिङ गाउँपाघिकाद्ािा प्रकाघशत

खण्ड ६   सखं्या ५२  घिघतः २०८०।०७।१४

भाग-२ 

स्ानी्य सिकाि सञ्ािन ऐन, २०७४ को दफा १०२ िे घदएको अघिकाि 
प्र्योग गिी घिरिङ गाँउपाघिकािे स्ानी्य स्ास्थ्य ससं्ा सञ्ािन त्ा 

व्य्स्ापन का्य्यघ्घि, २०८० जािी गिेको छ ।

घिरिङ गाँउपाघिकािे बनाएको ति िेघिए बमोघिनको कार्यघिघि 
सि्यसािािणको िानकािीका िाघग प्रकाशन गरिएको छ ।
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परिचछेद – १
प्रािघ्भक

स्ानीर सिास्थर संस्ाबाट सञ्ािन गरिने सिास्थर सेिािाई उपिबि स्ोत सािनको 
अघिकतम सदपुरोग गिी सेिािाई ्प वरिघस्त िनमिुी ि प्रभािकािी बनाउन, सिास्थर 
सेिाको सञ्ािन ि वरिस्ापनमा िनसहभाघगता परि्ािन गन्य नेपािको संघििान २०७२, 
सिास्थर नीघत २०७१ िनसिास्थर सेिा ऐन, २०७५ को उद्शेर कारा्यनिरनमा सहरोग परुाउन, 
स्ानीर सिास्थर संस्ा सञ्ािन त्ा वरिस्ापनका िाघग घिरिङ गाँउपाघिकािे रो 
कार्यघिघि तराि गिेको छ ।
१. सघंषिप्त नाि :

१.१ रस कार्यघिघिको नाम “स्ानीर सिास्थर संस्ा सञ्ािन त्ा वरिस्ापन कार्यघिघि, 
२०८०” िहनेछ ।

१.२ रस कार्यघिघिको आिािमा घिरिङ गाँउपाघिका अनतग्यतका सबै सिास्थर संस्ाका 
िाघग घनददेघशका बनाई िाग ुगन्य सघकने छ।

२. परिभाषा : घिषर िा प्रसङ्गिे अनर अ ््य निागेमा, रस कार्यघिघिमा
२.१ आिािभतू सिास्थर सेिा भननािे िनसिास्थर सेिा ऐन, २०७५ को दफा ३ को उपदफा 

(४) बमोघिम आम नागरिकको सिास्थर आिशरकता पघूत्यका िाघग िाजरबाट सिुभ 
रुपमा घनःशलुक उपिबि हुने प्रिि्यनातमक, प्रघतकािातमक, घनदानातमक उप्ािातमक ि 
पनुस्ापनातमक सेिा सम्झन ुपछ्य ।

२.२ “स्ानीर तह भननािे प्र्घित काननू बमोघिम स्ाघपत घिरिङ गाँउपाघिका, 
पोििीछाप, तनहुिँार्य सम्झन ुपद्यछ ।

२.३ स्ानीर सिास्थर संस्ा” भननािे घिरिङ गाँउपाघिका घभत्रका अािािभतु सिास्थर 
सेिा केनद्र, सिास्थर ्ौकी, सामदुाघरक सिास्थर रकार सम्झन ुपद्यछ ।

२.४ “सघमघत” भननािे रस कार्यघिघि बमोघिम गघित स्ानीर सिास्थर संस्ा सञ्ािन 
त्ा वरिस्ापन सघमघत सम्झन ुपद्यछ ।

२.५ “ संिक्षक” भननािे पाघिका प्रमिु िार सम्झन ुपद्यछ ।
 

परिचछेद-२
का्य्यघ्घिको उदे्श्य सघिघतको गठन प्रघरि्या, काि, कत्यव्य ि अघिकाि

२.१ का्य्यघ्घिको उदे्श्य
आिािभतू सिास्थर सेिािाई िनताको मौघिक अघिकािको रूपमा स्ाघपत गददै आफनो 
आिशरकता अनरुूपको सिास्थर सेिा आफफैं  वरिस्ापन गन्य स्ानीर स्ोतको सदपुरोग 
ि िन सहभाघगता परि्ािन गिी सिुभ रूपमा गणुसतिीर सिास्थर सेिा उपिबि गिाउने ।
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२.२ सघिघतको गठन :
१. सघमघतको गिन रस कार्यघिघिको परिचछेद ७ मा उलिेि भए बमोघिम हुनेछ ।
२. पदािघि: सघमघतको पदािघि गिन भएको घमघतिे ५ िष्यको हुनेछ ।
३. पद रिक्त हुने अिस्ा : घनिा्यघ्त पदाघिकािीहरूको हकमा घनरघमत पदािघि समाप्त 

भएपघछ सितः सघमघतको पदािघि समते समाप्त हुनेछ । मतृर ुभएमा, िाघिनामा घदई सो 
िाघिनामा घसिकृत भएमा, फौिदािी अघभरोग िागेमा ,िगाताि तीन िटा बैिकमा 
घिना सू् ना अनपुघस्त भएमा समते पद रिक्त हुनेछ।

२.३ बैठक स्बनिी व्य्स्ा
१. सघमघतको बैिक सघमघतका अधरक्षिे तोकेको घमघत, समर ि स्ानमा बसनेछ । 

सघमघतका अधरक्षिे बैिकको अधरक्षता गनदेछन ्ि घनिको अनपुघस्घतमा उपाधरक्षिे 
अधरक्षता गनदेछन ् । दिुैको अनपुघस्घतमा तोके बमोघिम िा उमिेमा सबैभनदा िेष्ठ 
सदसरिे अधरक्षता गनदेछन ्।

२. सघमघतको बैिक कघमतमा मघहनाको एक पटक बसनेछ । आिशरक पिेको अिस्ामा 
कुनै पघन समर बैिक बोिाउन सघकनेछ ।

२.४ सघिघतको काि, कत्यव्य ि अघिकाि :
सघमघतको काम, कत्यवर ि अघिकाि दहेार बमोघिम हुनेछ ।
क. अघिलिो बैिकिे गिेका घनण्यरहरुको कारा्यनिरनको घस्घतिािे पनुिाििोकन गिी 

िनसिास्थर कार्यक्रम त्ा सिास्थर सेिा सञ्ािन आघदमा आएका समसराहरु 
समािानका िाघग पहि गनदे, ि समािान हुन नसकेमा समसराहरूको घनिाकिणको 
िाघग समबघनित तह ि घनकारहरुमा पिाउने ।

ि.  सिास्थर संस्ाबाट सञ्ािन हुने िाघष्यक कार्यक्रमहरुको िक्र घनिा्यिण, कारा्यनिरन 
त्ा उपिघबिको समीक्षा गनदे । िाघष्यक रुपमा सामाघिक पिीक्षण त्ा साि्यिघनक 
सनुिुारको वरिस्ा गनदे ।

ग.  सिास्थर संस्ािाई प्राप्त कार्यक्रम, रोिना, सू् ना ि परिपत्रहरु भए घतनको समरम ै
िानकािी गिी गिाई कारा्यनिरन गनदे ।

ि.  समबघनित स्ानीर तहिे बनाएको आिघिक कार्यक्रम कारा्यनिरन, अनगुमन, 
समीक्षा ि आिघिक प्रघतिेदन तराि गिी समबघनित तहमा पेश गनदे ।

ङ.  सामदुाघरक सिास्थर रकाई / सिास्थर ्ौकी / शहिी सिास्थर केनद्रको उननघत ि 
घिकासको समबनिमा आिशरक नीघत, रोिना त्ा कार्यक्रम तिु्यमा गिी प्रभािकािी 
रूपमा कारा्यनिरन गनदे गिाउने ।

्.  सिास्थर संस्ाहरुको भौघतक समपघतिको संिक्षण त्ा घनरघमत मम्यत समभाि गनदे 
गिाउने ।

छ. सिास्थर सेिाबाट िघञ्त स्ानीर समदुारहरुिाई सिास्थर सेिाको पहुँ्  
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सघुनघचितताका िाघग आिशरक कार्यहरु गनदे ।
ि.  सिास्थर संस्ामा भौघतक पिूा्यिाि, औषघि, सिास्थरकममी ि सिास्थर उपकिणहरुको 

उपिबिता सघुनघचित गन्य आिशरक समनिरातमक कार्यहरु गनदे ि सेिा प्रिाहको 
गणुसतिीरता सघुनघचितता गन्य त्थरमा आिारित स्ानीर सिास्थर रोिना बनाउन 
पहि गनदे ।

्झ. स्ानीर सिकािको सिास्थर क्षेत्रको िक्र त्ा उद्शेर प्राघप्तको िाघग आिशरक पनदे 
अनर काम गनदे गिाउने । प्रदशे त्ा संिीर सिकािका तफ्य बाट अनर ्प घिशषे 
कार्यक्रम भएमा सोका िाघग आिशरक सहिीकिण गनदे ।

ञ. गाँउपाघिका ि सोअनतग्यतका सामाघिक त्ा सिास्थर शािासंग सिास्थर संस्ा 
सञ्ािन त्ा वरिस्ापनसंग समबनिी घिषरहरुमा आिशरक सञ्ाि ि समनिर 
गनदे ।

ट.  स्ानीर सिास्थर सशुासन शदु्ीकिण त्ा सिास्थर क्षेत्रमा सामाघिक ििाफदघेहता 
सघुनघचित गनदे । सघमघतको बैिकमा कघमतमा ५१ प्रघतशत सदसर उपघस्त भएमा 
बैिकको िाघग गणपिुक संखरा पगुेको माघननेछ ।

 
परिचछेद ३
का्य्यषेित्र

३. का्य्यषेित्र :
सघमघतको कार्यक्षेत्र घनमन बमोघिम हुनेछ ।
३.१. नेपाि सिकािबाट िािी गरिएको आिािभतू सिास्थर सेिा (Basic Health Care 

Package) प्रबाह ि सेिाको नरनुतम मापदण्ड (Minimum Service Standard) 
कारा्यनिरनको सघुनघचितता गिाउने ।

३.२ स्ानीर सिकाि सञ्ािन ऐन २०७४ को दफा ११ उपदफा २ (्झ) मा भएको 
गाउँपाघिका त्ा नगिपाघिकाको एकि अघिकाि क्षेत्र अनतग्यत उलिेि भएका 
सिास्थर ि सिसफाई संग समबघनित (बुंदा १ दघेि १२) कार्यक्रमहरुको आफनो 
कार्यक्षेत्रघभत्र कारा्यनिरनका िाघग वरिस्ापन, समनिर ि सहिीकिण गनदे ।

३.३. स्ानीर सिकाि सञ्ािन ऐन २०७४ को दफा ११ उपदफा ४ (ि) मा उलिेघित प्रदशे 
ि स्ानीर सिकािको सा्झा अघिकािमा उलिेि भए बमोघिमका सिास्थर समबनिी 
कार्यक्रमहरु बदुा १ दघेि १७३ आफनो कार्यक्षेत्रघभत्र आिशरक कारा्यनिरनका िाघग 
सहरोग समनिर ि सहिीकिण गनदे । िन्तेना अघभिघृद् िसता कार्यक्रमहरु िाग ुगन्य 
नेततृि प्रदान गनदे ।

३.४ सिास्थरको बहृत ्सामाघिक घनिा्यिक ततिहरुको (Wider Social Determinants of 
Health) कािणबािे परििघत्यत िीिनशिैी त्ा िोघिमपणू्य वरिहािबाट माघनसको 
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सिास्थरमा पन्य सकने प्रघतकूि प्रभािहरूको पघह्ान गन्य ि नसनदे िोगबाट बचन 
िोक्ामका उपारहरु बािे प्र्ाि प्रसािगनदे ।

३.५. सिास्थर संस्ाको भौगोघिक कार्यक्षेत्र, िनसंखरा, िघक्षत िनसंखरा िोघिम ि पछा्डी 
पिेका िग्य, गिीब ि घसमानतकृत िग्य घनिा्यिण गन्य ि सिास्थर त्ा सहरोगी कार्यक्रम 
सञ्ािन गन्यका िाघग स्ानीर तहमा घसफारिस त्ा सहिीकिण गनदे ।

३.६. सि्यसिुभ ि गणुसतिीर सिास्थर सेिा उपिबि गिाउनका िाघग आिशरक मानि स्ोत 
वरिस्ापन समबनिी कार्य गनदे त्ा सेिा प्रदारक ि सिास्थरकममीहरुिाई सहि रूपमा 
कार्य गन्य अनकूुि त्ा सिुघक्षत बाताििण सिृना गनदे ि उच् कार्य समपादनका िाघग 
प्रोतसाघहत गनदे ।

३.७. सिास्थर संस्ाबाट प्रदान गरिएको सेिा सेिा प्रदारकहरूको कार्यसमपादन ि रसको 
उपरोघगताको घनरघमत समीक्षा त्ा मलुरांकन गिी पिुसकृत समते गनदे ।

३.८. सिास्थर संस्ाको भौघतक पिूा्यिाि त्ा सेिा प्रिाह (भिन, औषघि, औिाि उपकिण, 
फघन्य्ि) को िाघग सिास्थर संस्ाको घनरघमत सि-मलूराङ्कनका आिािमा आिशरक 
स्ानीर घिघतिर स्ोत सािनहरूको पघह्ान त्ा परि्ािनमा सहरोग ि सो 
वरिस्ापनका िाघग समबघनित घनकारमा आिशरक घसफारिस, छिफि, बहस पैििी 
गनदे ।

३.९. सिास्थर सु् नाको उघ्त वरिस्ापन गन्य सिास्थर समबनिी त्थरांक सू् ना संकिन, 
घिशे्षण गिी सोको उपरोगमा िघृद् लराउने । िेकघ्ड्यङ्ग त्ा रिपोघट्यङिाई सघुनघचित 
गिी रसको माघसक त्ा आिघिक समीक्षा गनदे ।

३.१०. सिास्थर संस्ाको भौगोघिक कार्यक्षेत्र घभत्रको सिास्थर समसरा ि आिशरकताको 
घिशे्षण गिी त्थरमा आिारित रोिना तिु्यमा, कारा्यनिरन ि अनगुमन गनदे ।

३.११. सिास्थर सेिामा सशुासनिाई मधरनिि गिी िन सहभाघगता ि सामाघिक ििाफदघेहता 
सघुनघचित गददै सेिाग्ाहीमतै्री सिास्थर सेिािाई सदुृघिकिण गन्य सहरोग ि सहिीकिण 
गनदे ।

३.१२. घिद्तुीर सिास्थर (e-Health) को अििािणािाई स्ानीर सतिमा घिकास गिी 
क्रमशः िाग ूगददै िाने । सोको कारा्यनिरनका िाघग गाँउपाघिका ि सो अनतग्यतका 
सामाघिक त्ा सिास्थर शािासंग आिशरक सहरोग ि समनिर गनदे ।

३.१३. आफनो कार्यक्रमिाई ्प प्रभािकािी ि िनमिुी बनाउन, अनभुि ि सहरोग आदान 
प्रदान गन्य घिलिा प्रदशे त्ा संिीर सतिमा समनिर गनदे ।

३.१४. आफनो कार्यक्षेत्रका सेिाग्ाहीहरुका िी् सिास्थर घिमा कार्यक्रमको कारा्यनिरनका 
िाघग आिशरक रोिना तिु्यमा ि सहिीकिण गनदे ि सेिाको कार्य समपादन ि रसको 
उपरोघगताको घनरघमत समीक्षा गनदे ।

३.१५. आरिुदेद, होघमरोपरा्ी, रनूानी, प्राकृघतक घ्घकतसा िसता बैकघलपक सिास्थर सेिा 
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त्ा कार्यक्रमिाई आफनो रोिनामा समािेश गददै सोको कारा्यनिरन, अनगुमन ि 
सहिीकिण गनदे ।

३.१६. समदुारमा आिारित प्रबद््यनातमक, प्रघतकािातमक, पनुस्ापनातमक त्ा उप्ािातमक 
सिास्थर सेिाका कार्यक्रमहरु रोिनामा समािेश गददै सो को कारा्यनिरन, अनगुमन ि 
सहिीकिण गनदे ।

३.१७. महामािी त्ा प्राकृघतक प्रकोप िसता आकघसमक सिास्थर सेिाको िाघग पिू्य तरािी 
त्ा आिशरक वरिस्ापन गनदे ।

३.१८. प्रेषण प्रणािीिाई घक्रराशीि बनाउन आिघुनकीकिण त्ा वरिघस्त गनदे ।
३.१५. सेिाग्ाही त्ा सेिाप्रदारकहरुको हकघहत संिक्षण त्ा अघिकाि सघुनघचित गन्य 

सहिीकिण गनदे ।

परिचछेद - ४
घ्त्ी्य व्य्स्ापन

४. घ्त्ी्य व्य्स्ापन :
घिरिङ गाउँपाघिकाका सिास्थर संस्ा सञ्ािन त्ा वरिस्ापन सघमघतिे प्र्घित 
आघ ््यक ऐन घनरमहरुको परिघिघभत्र िही कार्यक्रमहरु सञ्ािन गन्य घनमन बमोघिम घितिीर 
वरिस्ापन गन्य सकनेछन ्। स्ानीर सिास्थर संस्ाको घितिीर वरिस्ापन नेपाि सिकािको 
आघ ््यक ऐन, स्ानीर सिकाि सं्ािन ऐन, २०७४ ि गाँउपाघिकाको आघ ््यक ऐन घनरम 
अनसुाि हुनेछ ।
४.१ बजेट तज््यिा :
बिेट तिु्यमा गदा्य संिीर सिकाि ि प्रदशे सिकाििाट प्राप्त हुने अनदुान, गाँउपाघिकाबाट प्राप्त 
हुने सहरोग अनतिा्यघट्रिर िा िाघट्रिर गैिसिकािी संस्ाबाट प्राप्त िकम त्ा स्ानीर सिास्थर 
संस्ाको आमदानीिाई समते आिाि बनाउन ुपद्यछ ।
(क)  सिास्थर संस्ाको ्प वरिस्ापनका िाघग सघमघतिे आघ ््यक श्ोतको िोिी गन्य छ ।
(ि)  बिेट तिु्यमा गदा्य संिीर सिकाि ि प्रदशे सिकािबाट प्राप्त हुने अनदुान, गाँउपाघिकाबाट 

प्राप्त हुने सहरोग अनर गैि सिकािी संस्ाबाट प्राप्त हुने सहरोग त्ा स्ानीर सिास्थर 
संस्ाको आमदानीिार समते आिाि बनाउन ुपद्यछ ।

४.२ ख ््य त्ा अघभिेख :
(क) दिबनदी अनसुािको िनशक्तीको िाघग आिशरक तिि भतिा औषिी त्ा उपकिणको 

कमी नहुने गिी गा.पा. बाट प्राप्त अनदुान सघुनघचित गिी अनर प्रशासनीक ि््यमा बिेट 
बाँ्डफाँ्ड गनु्य पनदेछ । दििनदी बाहकेका िनशक्ती आिशरक पिेमा आघ ््यक श्ोतिे 
भराउने भएमा मात्र गाउँ सभाको घनण्यर ि सिीकृत मापदण्ड बमोघिम िनशक्तीको किाि 
वरिस्ापन गन्य सघकने छ ।
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(ि) प्रतरेक आ.ि. को िाघग घनिा्यिण गरिएको िकम समरम ैगा.पा /ि्डा कारा्यिरमा माग 
गनु्य पद्यछ ।

(ग) प्राप्त िकम समबघनित शीष्यकको कार्यक्रम घनिा्यरित समरम ैसमपनन गिी सो को अघभिेि 
सिास्थर संस्ामा पघन िाखन ुपद्यछ ।

(ि) सिास्थर संस्ाको सिाघमतिमा िहकेो ्ि, अ्ि समपतिीको अघभिेि अधरािघिक 
गिी िीक दरुुसत िाखन ुपनदे ।

(ङ) प्र्घित काननू िमोघिम प्रतरेक िष्य सिास्थर संस्ाको िेिा पिीक्षण त्ा समाघिक 
पिीक्षण गिाउन ुपनदेछ ।

(्) समबघनित सिास्थर संस्ाको आफनै नाममा बैंक िाता िोघिने ि उक्त िातामा िममा 
भएको िकम सिास्थर संस्ा प्रमिु ि सघमघतका अधरक्षकाे संरकु्त हसताक्षिबाट िाता 
सं्ािन हुने छ ।

परिचछेद - ५
सिंषिक, अध्यषि, उपाध्यषि त्ा सदस्यहरुको काि, कत्यव्य ि दाघ्यत्

सिास्थर संस्ा सञ्ािन त्ा वरिस्ापन सघमघतका संिक्षक, अधरक्ष, उपाधरक्ष त्ा 
सदसरहरुको काम, कत्यवर एिं उतििदाघरति दहेार बमोघिम हुनेछ ।
५.१ सिंषिक :

५.१.१ आफनो गाँउपाघिका क्षेत्रघभत्र अतरािशरक सिास्थर सेिा सि्यसिुभ गिाउन 
प्रा्घमकता क्षेत्र तोकी रोिना तिु्यमा, कारा्यनिरन, अनगुमन त्ा मलुरांकन िसता 
कार्यहरूको िाघग सामाघिक घिकास ि सिास्थर शािा िगारत स्ानीर सिास्थर 
संस्ा सञ्ािन त्ा वरिस्ापन सघमघतिाई आिशरक अघभभािकति ग्हण गिी 
संिक्षण ि प्रोतसाहन गनदे ।

५.१.२ गाउँपाघिका क्षेत्रको सिास्थर अिस्ाको त्थरगत अिस्ाका बािेमा अद्ािघिक 
िहने ि दघेिएका समसरा ि सिािहरूको समबोिनका िाघग पहि गनदे ।

५.२ अध्यषि :
५.२.१ अतरािशरक सिास्थर सेिा सि्यसिुभ गिाउन प्रा्घमकता क्षेत्र तोकी रोिना तिु्यमा, 

कारा्यनिरन अनगुमन त्ा मलूराकन गनदे ।
५.२.२ रोिना कारा्यनिरनमा प्रभािकारिता लराउन कार्यक्रमको कार्य रोिना बनाई 

घिममिेाि वरघक्त तोकने ि समर सीमा घनिा्यिण गनदे ।
५.२.३ कार्य रोिना बमोघिम पदाघिकािीहरूिे कार्य समपादनको अनगुमन त्ा मलूरारन 

गनदे । सिास्थर संस्ामा गणुसतिीर सेिा प्रदान गनदे िाताििण भए नभएको रघकन गनदे 
ि सो को सघुनघचितता गनदे ।

५.२.४ कम््य ािीहरुको कामको घनरघमत मलूराकंन गिी सममान त्ा पिुसकािको वरिस्ा 
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गनदे ि कार्य सनतोषिनक नभएमा स्ते गिाउने ।
५.२.५ कम््य ािीहरुिाई आिशरकता अनसुाि काि, तािीम िा गोष्ठीको आरोिनाको 

िाघग पहि गनदे ।
५.२.६ सिास्थर सेिािाई अ्झ बिी प्रभािकािी बनाउन आनतरिक स्ोतिे भराएसमम 

सिास्थर संस्ामा आिशरकता अनसुाि ्प कम््य ािी वरिस्ा गन्य आिशरक पहि 
गनदे ।

५.२.७ सघमघतको बैिकमा कुनै घिषरमा मत बाघ्झएमा घनणा्यरक मत घदने ।
५.२.८ समर समरमा कारा्यिरको घनिीक्षण गिी कारा्यिरको नगदी, घिनसीको िगत 

अद्ािघिक गिाउने ।
५.३ उपाध्यषि

५.३.१ अधरक्षिे गनदे माघ्का सबै कार्यहरुको अघतरिक्त घनिको अनपुघस्घतमा बैिकको 
अधरक्षता गनदेछन ्।

५.४ सदस्यहरु :
५.४.१ सिास्थर कार्यक्रमहरुको रोिना रिु्यमा प्रघक्ररामा सघक्रर सहभाघगता िनाउने ि 

आिशरक सहरोग परुाउने ।
५.४.२ स्ानीर स्ोत सािन िटुाउन, परि्ािन गन्य िार, स्ुझाि ि सहरोग परुाउने ।
५.४.३ कुनै क्षेत्रमा ्प सिास्थर कार्यक्रमहरूको आिशरकता भए सघमघतिाई िानकािी 

घदने ।
५.४.४ सघमघतिे कुनै उपसघमघतको संरोिक िा सदसर तोकेमा सोही अनसुािको घिममिेािी 

बहन गनदे ।
५.४.५ अधरक्ष ि उपाधरक्षको अनपुघस्घतमा हुने बैिकमा अधरक्षता गनु्य पनदे अिस्ा पिेमा 

अधरक्षता गनदे ।
५.४.६ सघमघतिे घनण्यर गिे अनसुाि सिास्थर संस्ा कम््य ािी ि सिास्थर कार्यक्रमहरुको 

सपुिीिेक्षण, अनगुमन ि िेिदिे गनदे । 
५.४.७ सघमघतका सदसरहरुिे पािैपािो गिी माघसक समीक्षामा भाग घिने । 
५.४.८ आिािभतू सिास्थर घशक्षाका कार्यक्रमहरू सबै रकाईमा घनरघमत सञ्ािन हुने 

वरिस्ा गनदे ।
५.४.९ सिास्थर क्षेत्रको बहुआराघमक घिकासको िाघग बहुक्षेत्रीर समनिर त्ा सहकार्य 

गनदे गिाउने ।
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परिचछेद- ६
स्ाघन्य स्ास्थ्य ससं्ाबाट सं् ािन गरिने घरि्याकिाप स्बघनि व्यबस्ा

६.१ आिािभतू सिास्थर त्ा सिसफाई सेिाहरूिाई आिाि मानी स्ानीर सिास्थर 
संस्ाहरूबाट सं्ािन गरिने सिास्थर कार्यक्रमहरु त्ा घक्रराकिापहरु दहेार बमोघिम 
हुनेछन ्।

स्ास्थ्य का्य्यरििहरु स्ा. 
्ौ.

अा. स्ा. 
से. के.

सा. 
स्ा.इ.

्योजना तज््यिा
(क) सिास्थर संस्ा प्रोफाईि तराि गनदे ि घनरघमत रुपमा 

अद्ाबघिक गनदे ।   

(ि) िाघट्रिर कार्यनीघत ि घनददेशन अनसुाि आफनो 
कार्यक्रमको आबघिक त्ा िाघष्यक रोिना तराि गिी 
समबघनित घनकारमा पेश गनदे ।

  

(ग) सिीकृत भई आएका कार्यक्रमहरु कारा्यनिरनको 
िाघग मातहतका घनकार त्ा वरघक्तहरुमा काम ि 
िक्रको बाँ्डफाँ्ड गनदे ।

  

(ि) कार्यरोिना ि कार्य ताघिका बनाउने ि कार्यक्रम 
कारा्यनिरन गनदे ।   

परि्ाि घन्योजन का्य्यरिि 
(क) कार्यक्षेत्रमा परििाि घनरोिन सेिा घदनपुनदे िघक्षत 

समहूका दमपतीहरुको िगत तराि गनदे ि अद्ािघिक 
गिी िाखने ।

  

(ि) परििाि घनरोिनको आिशरकता, महति ि फाईदाबािे 
िघक्षत समहू, िनसमदुारिाई िन्तेना फैिाउने ।   

(ग) परििाि घनरोिनको सेिा त्ा पिामश्य सेिा उपिबि 
गिाउने ।   

(ि) बनधराकिण घशघिि माग गनदे ि सञ्ािनमा सिाउ 
परुा्यउने ।   

(ङ) परििाि घनरोिनका सािनहरुको प्रराप्त मौजदात 
कारम िाखने ।   

(्) परििाि घनरोिनका सािन अपनाउनेहरुको अनगुमन 
गिी घनिनतिता कारम गनदे ।   
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सि्घषित िातृत्
(क) प्रतरेक गभ्यिती मघहिाको घिििण िाखने ।   
(ि) गभ्यिती मघहिाहरूिाई कघमतमा ४ पटक पिीक्षण गिी 

सेिा ि पिामश्य घदने ।   

(ग) सिास्थर संस्ामा सिुघक्षत प्रसतुी सेिा प्रदान गनदे । 
िटीि अिस्ाका गभ्यिती त्ा प्रशतुीिाई पे्रषणको 
वरिस्ा घमिाउने ।

  

(ि) सतुकेिीपघछ आमा ि घशशिुाई कुनै पघन समसरा पिे 
नपिेको िानकािी घिई आिशरक पिेकािाई ििैमा गई 
सेिा प्रदान गनदे ।

  

(ङ) सिुघक्षत माततृिको महतिबािे सिास्थर घशक्षा घदने, 
सिुघक्षत माततृि समबनिी उपिबि सेिाबािे बताउने ।   

(्) घफल्डमा कार्यित सिस्थरकममीहरुिे मघहिा सिास्थर 
सिरं सेघिकाहरुको सहरोग घिई मात ृत्ा निघशश ु
मतृरकूो कािणहरुको घिििण िाखने । 

  

खोप
(क) िोपको महतिबािे सिास्थर घशक्षा घदने ।   
(ि) िोप घकिघनक सञ्ािनको िाघग िघक्षत समहुको 

त्थराङ्क घिई आिशरक सामाग्ी आपघूत्य गनदे ।   

(ग) कोल्ड ्ने कारम िािी भराघकसन आपघूत्य गनदे ।   
(ि)  िोप घकिघनक सञ्ािन गनदे ।   
(ङ) िोप घदनपुनदे बाँकी संखरा पतिा िागाउने ि शकु्मरोिना 

तराि गिी पिुा िोप घदने वरिस्ा घमिाउने ।   

पोषण
(क) पोषणको महतिबािे सिास्थर घशक्षा घदने ।   
(ि) ३ िष्य मघुनको बच्ाहरुको िघृद् अनगुमन गनदे ।   
(ग) कुपोषण भई आएका बच्ा त्ा गभ्यिती मघहिािाई 

उप्ाि गनदे ।   

(ि) क्डा िािको कुपोघषत वरघक्तिाई पे्रषण गिी पिाउने ।   
(ङ) घभटाघमन ए त्ा आरिन कम भई आएका बच्ा त्ा 

गभ्यिती मघहिािाई घभटाघमन ए ि आरिन ्ककी 
घितिण गनदे ।
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(्) आरोघ्डनरकु्त ननुको प्ररोगको प्रिद््यन गनदे ।   
(छ)  सनतघुित राेिनाबािे सिै परििाि समम ्तेना परुा्यउन 

सिास्थर संस्ाहरुमा घनरघमत छिफि गनदे गिाउने ।   

झा्डापखािा
(क) ्झा्डापिािा बािे सिास्थर घशक्ष घदने ।   
(ि) ओ.आि.घट.कन्यि स्ापना गिी सँ्ािन गनदे ।   
(ग) ्झा्डापिािाबाट ग्घसत घबिामीको िेिािोिा गिी 

ििघिरोिनको घस्घत अनसुाि उप्ाि ताघिका 
अपनाई उप्ाि गनदे । 

  

(ि) ्झा्डापिािा पकोपको मौसम आउन ु नै पनुि्यिीर 
उप्ाि सामाग्ीहरुको मौजदात घस्घत अधररन गिी 
सोको िाँ्ो नहुने वरिस्ा घमिाउने ।

  

श्ास-प्रश्ास 
(क) श्ास-प्रश्ास िोगको िोक्ाम बािे सिास्थर घशक्षाघदने ।   
(ि) आएका श्ास-प्रश्ास िोगीको िेिािोिा गिी ततकािै 

सतिीर उप्ाि पद्घत अपनाई उप्ाि गनदे ।   

(ग) उप्ाि हुन नसकेका घििामीिाई पे्रषण गिी पिाउने ि 
पिाँउदा बाटोमा िागने समरको िाघग आिशरक 
औषघि उपिबि गिाउने ।

  

(ि) श्ास प्रश्ास िोगको उप्ािका िाघग आिशरक 
औषघिको कमी नहुने वरिस्ा घमिाउने ।   

औिो 
(क) औिो िोग त्ा कािािाि प्रभाघित क्षेत्रमा बचने 

उपार बािे िन्तेना िगाउने ।   

(ि) औिो प्रभाघित क्षेत्रमा जििो आएको वरघक्त को िक्त 
नमनुा संकिन कार्यिाई वरिघस्त गनदे ।   

(ग) औिो िोग शङ्का गरिएका वरघक्तको िक्तनमनूा घिने, 
प्ररोगशािामा िाँ् गनदे पिाउने ि घनददेशीका 
अनसुािउप्ाि गनदे ।

  

(ि) औिो िोग घनरनत्रण त्ा उप्ाि गन्य आिशरक 
औषघि घनघरघमत आपघूत्य हुने वरिस्ा घमिाउने (माग 
गनदे, घितिण गनदे )। 
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(ङ) प्रभाघित क्षेत्रमा घसफारिश गरिएको औषघि छक्य ने ि 
्झिू घितिण कार्य सञ्ािन गनदे ।   

षि्यिोग घन्यनत्रण
(क) क्षरिोगको िोक्ामका िाघग सिास्थर घशक्षा कार्यक्रम 

सं्ािन गनदे ।   

(ि) शकंासपद िोगीहरुको िकाि नमनूा संकिन गिी 
प्रराेगशािामा पिाउने ।   

(ग) प्रमाघणत भएका िोगीको महत्ि घिघि अनसुाि उप्ाि 
गनदे ।   

(ि) दता्य भएका ति उप्ािमा नआउने घििामी िोिी गिी 
उप्ाि घनरघमत गिाउने ।   

(ङ) उप्ािको िाघग औषघिको वरिस्ा घमिाउने ।   
क्ष्ठिोग घन्यनत्रण
(क) कुषृ्ठिोगको िोक्ाम, घनरघमत उप्ाि त्ा पनूस्ा्यपना 

बािे िन्तेना िगाउने ।   

(ि) कुष्ठिोगबाट प्रभाघित वरघक्तहरुका िाघग घनरघमत 
घकिघनक सं्ािन गनदे ।   

(ग) कुष्ठिोगको उप्ाि ि औषघिको प्रघतक्ररा बािे पिामश्य 
घदने ।   

(ि) घनरघमत उप्ािमा नआउनेको िोिी गिी घनरघमत 
उपर्ाि गिाउने ।   

(ङ) कुष्ठिोग घनरनत्रणको िाघग आिशरक औषघि अटुट 
गनदे वरिस्ा घमिाउने ।   

(्) कुष्ठिोगको िोक्ाम बािे प्र्ाि प्रसाि गनदे ।   
ए््डस ्यौनिोग
(क) ए्.आई.भी.ए््डस रौनिोग िोक्ाम समबघनि 

सिास्थर घशक्षा घदने ।   

(ि) रौनिोगको उप्ाि गनदे ि शकंासपद वरघक्तिाई पिामश्य 
त्ा आिशरक पिीक्षणका िाघग िेफि गिी पिाउने ।   

िहािािी घन्यनत्रण त्ा प्राकृघतक प्रकोप
(क) आफनो कार्यक्षेत्रमा कुनै महामािी फैघिएमा ततकाि 

घनरनत्रण कार्य सरुू गिी समदुारिाई स्ते गिाउनकुा 
सा्ै सो बािे माघ्लिो घनकार िाई िानकािी गिाउने।
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(ि) प्राकृघतक प्रकोपको अिस्ामा आि.आि.टी. संग 
समनिर गिी ततकािै प्रभाघित क्षेत्रमा गई आिशरक 
सेिा प्रदान गनदे ।

  

्ाता्िणी्य सिसफाई
(क) आफनो सिास्थर संस्ाबाट घनसकेको फोहोिमिैाको 

उघ्त वरिस्ापन गनदे ि ििपिको िाताििण सिसफाई 
िाखने ।

  

(ि) कारा्यिर परिसि, सईु, मिहम-पट्ी िगारत सिास्थर 
सेिा कक्षहरु सफा बनाई िाखने ।   

(ग) ्पमीको महत्ि ब्ुझाई सोको प्ररोग बिाउन समदुारिाई 
प्रोतसाघहत गनदे ।   

(ि) िानेपानी महुान सफा िाखन िनसहभाघगता िटुाउने ।   
स्ास्थ्य घशषिा 
(क) स्ानीर मिेा, ्ा्डपि्य अाघदमा सिास्थर प्रदश्यनी 

नाटक, ्झाँकी आघदको प्रदश्यन गनदे ।   

(ि) शघैक्षक सामाग्ी उपिबि गनदे, समभाि गनदे ि स्ानीर 
सं्ािमाधरमको उघ्त प्ररोग गनदे ।   

(ग) घनरघमत रुपिे सिास्थर समबघनिघिघिि घिषरमा 
सिास्थर घशक्षा घदने ।   

(ि) आफनो क्षेत्रघभत्रका सिै घिद्ािरहरुमा सिास्थर 
घशक्षा कार्यक्रम सं्ािन गनदे ।   

(ङ) िाघट्रिर अघभरानका कार्यक्रमबािे सिास्थर घशक्षा 
प्रदान गनदे ।   

गाँउिि घ्िघनक का्य्यरिि 
(क) प्रा्घमक सिास्थर सेिा गाँउिि घकिघनक सञ्ािन 

हुने स्ान घनघचित गिाउने ।   

(ि) कार्यक्रम समबनिी ि्डा सतिीर परि्रातमक गाेष्ठीहरु 
सञ्ािन गनदे ।   

(ग) गाँउिि घकिघनक वरिस्ापन सघमघतको गिन त्ा 
सञ्ािन गनदे ।   

(ि) आिशरक पनदे औषिी त्ा समपणू्य आिशरक 
सामाग्ीहरुको आपतूमी वरिस्ा घमिाउने ।   
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(ङ) सिुघक्षत माततृि, परििाि घनरोिन िगारतका अनर 
घनिा्यिीत सेिाहरु प्रदान गनदे ।   

(्) सकु्म रोिना अनसुाि गाँउिि घकिघनक सञ्ािन 
भएको छ िा परा्यप्त संखरामा सेिा प्रदान गरिएको छ 
भनने कुिा रघकन गनदे ।

  

िघहिा साि्दाघ्यक स्ास्थ्य स््ंयसेघ्का
(क) िनसंखरा/कार्यक्षेत्रको आिािमा छनाेट भएका 

मघहिा सिास्थर सिरंसेघिकाहरुका िाघग कार्यक्रम 
सं्ािन गनदे ।

  

(ि) िक्र अनसुाि आिािभतू ताघिम घनरघमत रुपमा 
सञ्ािन गनदे ।   

(ग) कार्यक्रमको अि्यिाघष्यक सघमक्षा ि रिफे्सि ताघिम 
सञ्ािन गनदे ।   

(ि) मघहिा सामदुाघरक सिास्थर सिरंसेघिकाहरुसंग 
घनरघमत भटेिाट गनदे त्ा आमा समहुको बैिकमा 
घनरघमत भाग घिने ।

  

(ङ) मघहिा सामदुाघरक सिास्थर सिरंसेघिकाहरुिाई कण्डम, 
घपलस, पनुि्यिीर ्झोि पराकेट, आईिन ्ककी, घिनक, 
घसटामोि,घभटाघमन र, प्रा्घमक उप्ाि, शघैक्षक सामाग्ी 
त्ा अनर सामानको आपघूत्य वरिस्ा घमिाउने ।

  

उप्ाि से्ा 
(क) घनरमानसुाि घनरघमत रुपमा बघहिङ्ग सेिा सञ्ािन गनदे ।   
(ि) उप्ािको िाघग आएको घबिामी िाँ् गिी 

औषिोप्ाि गि ्ि आिशरकता अनसुाि पे्रषण गनदे ।   

(ग) आिािभतू सिस्थर सेिा प्रदान गनदे ।   
(ि) अनतिङ्ग उप्ाि सेिा घदने ।  -
(ङ) िक्त्ाप पिीक्षण, ि््डकन/ ना्डी ्के गनदे जििोको 

नाप, श्ासप्रश्ास, बघृद् घिकास, तौि उ्ाई पिीक्षण 
समबनिी सेिा घदने ।

  

(्) बेहाेस, िघन्डस, िक्तअलपता, घिमफनो्ड (Lymphnode 
Enlargement ) सघुननएको (Edema), घनिोपन 
(Cynosis), किघिङ्ग (Clubbing ), छाती, मटुु (Heart) 
समबनिी उप्ाि सेिा घदने ।
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(छ) नसा समबनिी िाँ् (Neurological Examination) 
मोटि (Motor), सेनसोिी (Sensory), मानघसक 
(Meantal Function), टाउको ि गद्यन िाँ् ।

- -

(ि) पेट समबनिी, रोनाङ्ग पिीक्षण (Genitalia 
Examination), सपाईनि पिीक्षण (Spinal 
Examination), घिमबस ्पिीक्षण गनदे ।

- -

(्झ) नसनदे िोगहरु िसतै, मटुु समबनिी दीि्य श्ास प्रश्ास 
समबनिी िोग, मिमूहे ि उच् िक्त्ापको घनदान, 
उप्ाि, घनरनत्रण त्ा िोक्ाम समबनिी 
घक्रराकिापहरुको सहघरग गनदे । 

  

(ञ) जििो, टाउको दिुकेो, िीउ दिुकेो, िोकी िागेको, 
पाँ् िष्य मघुनको बच्ा घबिामी (IMNCI), नरन 
श्ास प्रश्ास छाती पोिेको पेट समबनिी ्झा्डापिािा 
बानता घदसामा िगत (Bleeding Per Rectum), 
घपसाबमा िगत (Bleeding Per Vagina), उच् 
िक्त्ाप (Hypertension), घ्नीिोग (Diabetes), 
मिेरिरा समबनिी उप्ाि ि वरिस्ापन गनदे । 

  

िेघ्डको- घिगि केश
(क) िाउ्ोट, िागपुदा ््य सेिन, बिातकाि आघद पघुिस 

केश िाँ् गिी प्रमाघणत गनदे ।
- -

(ि) िास िाँ् गिी प्रमाघणत गनदे । - -
अन्गिन
(क) िक्र, प्रगती सेिाको कभिेि, मखुर िोग ि सिास्थर 

समसरा समबनिी ्ाट्य ग्ाफ बनाई घ्डसपिे गनदे ।   

(ि) प्राप्त प्रघतिेदनिाई घिशे्षण गिी प्रतरेक कार्यक्रम त्ा 
गघतघििीको िेिािोिा गन्य माघसक रुपमा सटाफ 
बैिक गनदे ि समीक्षाको आिािमा समबघनित 
घनकारहरुिाई कार्यिाही घदने ।

  

(ग) मा्ीलिो घनकारबाट प्राप्त घफ्डबराकिाई सटाफ 
बैिक िािी छिफि गनदे ि घनददेशानसुाि कार्यिाही 
घदने 
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प्रशासघनक का्य्य 
(क) आएको समपणू्य घ्िीपत्रहरु दता्य गनदे ि घिषरगत 

फाईि ि्डा गिी िाखने ।   

(ि) पिाउन ु पनदे पत्रहरु ्िानी गनदे ि घिषरगत फाईि 
ि्डा गिी प्रघतघिपी िाखने ।   

(ग) प्राप्त पत्रहरुमा आिशरकतानसुाि कार्यिाही गनदे ।   
(ि) कम््य ािीको हाघििी, घिदा िगारत समपणू्य वरघक्तगत 

िेक्ड्य िाखने ।   

(ङ) आगनतकु त्ा सपुरििेक्षण पघुसतका बनाई 
सपुिीिेक्षणमा आउनेको िार मनतवर िेिाई िाखने ।   

(्) मातहतका कम््य ािीहरुिे आफनो कार्य घिििण 
अनसुाि कार्यगिीिहकेो छन ्भनने कुिाको रघकन गनदे ।   

(छ) सञ्ािन सघमघत, परिषदहरु ि रकाईहरुको अघभिेि 
अद्ािघिक िाखने ।   

अघभिेख त्ा प्रघत्ेदन
(क) वरिस्ापन सू् ना प्रणािीिे िाग ु गिेका फम्य, 

का्ड्यको प्ररोग गिी समपणू्य सिास्थर कार्यक्रम त्ा 
गघतघिघिहरुको अभीिेि िाखन त्ा घनिा्यरित घमघत 
घभत्र समबघनि घनकारमा प्रघतिेदन पिाउने ।

  

(ि) आिशरक पनदे फम्य, िघिष्टि कमसेकम ३ मघहनाको 
िाघग सटक बाँकी हुदमैा माग गनदे ।   

अन्य
(क) स्ाघनर स्ोत परि्ािन गिी सिास्थर कार्यक्रमहरु 

सञ्ािन गनदे ।   

(ि) ्प भएका नराँ कार्यक्रमहरु घनददेघशका अनसुाि 
सञिािन गनदे ।   

(ग) कृघष ि िाताििणको क्षेत्रमा सिोकाििािा पक्षसँग 
सहकार्य गिी सनतघुित भोिनको परा्यप्तता, सफा 
िानेपानी, सिचछ िाताििण घनमा्यणको िाघग आिशरक 
कार्यक्रम घनमा्यण ि कारा्यनिरन कार्यमा सहरोग गनदे ।

  

सिा.्ौ. . सिास्थर ्ौघक ।
सा.सिा.र. . सामदुाघरक सिास्थर रकाई
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परिचछेद -७
स्ास्थ्य ्ौकी सञ्ािन त्ा व्य्स्ापन सघिघतको गठन

७.१. सिास्थर ्ौकी सञ्ािन त्ा वरिस्ापन सघमघतको 
क्र.स. घिििण पद

गाउँपाघिका अधरक्ष संिक्षक
१ गाउँपाघिका घभत्र पनदे सिास्थर ्ौकी अिघस्त ि्डाको अधरक्ष अधरक्ष
२ अधरक्षिे मनोघनत गिेको घनिा्यघ्त मघहिा सदसरहरू मधरे बाट 

एक िना
उपाधरक्ष

३ सिास्थर ्ौकी िहकेो क्षेत्रको घिद्ािरका प्रमिु िा प्रा्ार्य मधरे 
बाट एक िना

सदसर

४ स्ानीर वरापाि संिको प्रघतघनघि एकिना सदसर
५ सघमघतबाट मनोघनत मघहिा सिास्थर सिरंसेघिकाहरु मधरेबाट 

एकिना
सदसर

६ समबघनित ि्डा कारा्यिरका सघ्ि सदसर
७ सिास्थर ्ौकी प्रमिु सदसर सघ्ि

७.२ आिािभतु सिास्थर सेिा केनद्र सं्ािन त्ा बरिस्ापन सघमघत गिन
रि.स. घ््िण पद

गाउँपाघिका अधरक्ष संिक्षक
१ गाउँपाघिका घभत्र पनदे सिास्थर ्ौकी अिघस्त ि्डाको अधरक्ष अधरक्ष
२ अधरक्षिे मनोघनत गिेको घनिा्यघ्त मघहिा सदसरहरू मधरे बाट 

एक िना
उपाधरक्ष

३ सिास्थर ्ौकी िहकेो क्षेत्रको घिद्ािरका प्रमिु िा प्रा्ार्य मधरे 
बाट एक िना

सदसर

४ स्ानीर वरापाि संिको प्रघतघनघि एकिना सदसर
५ सघमघतबाट मनोघनत मघहिा सिास्थर सिरंसेघिकाहरु मधरेबाट 

एकिना
सदसर

६ समबघनित ि्डा कारा्यिरका सघ्ि सदसर
७ समबघनित सिास्थर संस्ा प्रमिु सदसर सघ्ि
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७.३ सामदुाघरक सिास्थर रकार सं्ािन त्ा बरिस्ापन सघमघत गिन
रि.स. घ््िण पद

गाउँपाघिका अधरक्ष संिक्षक
१ गाउँपाघिका घभत्र पनदे अािािभतू सिास्थर सेिा केनद्र अिघस्त 

ि्डाको अधरक्ष
अधरक्ष

२ अधरक्षिे मनोघनत गिेको घनिा्यघ्त मघहिा सदसरहरू मधरे 
बाट एक िना

उपाधरक्ष

३ सिास्थर ्ौकी िहकेो क्षेत्रको घिद्ािरका प्रमिु िा प्रा्ार्य 
मधरे बाट एक िना

सदसर

४ स्ानीर वरापाि संिको प्रघतघनघि एकिना सदसर
५ सघमघतबाट मनोघनत मघहिा सिास्थर सिरंसेघिकाहरु मधरेबाट 

एकिना
सदसर

६ समबघनित ि्डा कारा्यिरका सघ्ि सदसर
७ समबघनित सिास्थर संस्ा प्रमिु सदसर सघ्ि

िनोट :-
१. सघमघतका पदने सदसरहरु संिक्षक, समबघनित ि्डाका प्रमिु, घशक्षक प्रघतघनघि, ि्डाका 

सघ्ि ि समबघनित सिास्थरसंस्ाका प्रमिुको पघहिो बैिकिे सघमघतका ् प सदसरहरुको 
मनोनरन गनदेछ ।

२. बैिकमा घनमन बमोघिम क्षेत्रको अघनिार्य प्रघतघनघिति िहने गिी सदसरहरु आमघनत्रत 
गनु्यपनदेछ,
क. दघित िनिाघतबाट १ िना
ि. अपांग, अशक्त िा िेष्ठ नागरिकहरुमधरेबाट १ िना

३. नगिपाघिका सतिमा सिास्थर सेिा प्रिाह गनदे नीघि, गैिसिकािी त्ा दात ृ संस्ाका 
आरोिना ि कार्यक्रमका प्रघतघनघिहरुिाई सघमघतको िैिकमा आमघनत्रतको रुपमा संिगन 
गिाउन सघकने छ ।
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अन्सघू्हरु :
अन्सघू् : १

स्ानीर सिकाि सञ्ािन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा २ (्झ) मा भएको गाँउपाघिकाको 
एकि अघिकाि क्षेत्र अनतग्यत उलिेि भएका सिास्थर ि सिसफारसंग समबघनित काम कत्यवर 
ि अघिकािहरु :
१) आिािभतू सिास्थर ि सिसफाई त्ा पोषण समबनिी नीघत, काननू, मापदण्ड, रोिना 

तिु्यमा, कारा्यनिरन ि घनरमन 
२) आिािभतू सिास्थर, प्रिनन सिास्थर ि पोषण सेिाको सञ्ािन ि प्रिद््यन
३) असपताि ि अनर सिास्थर संस्ाको स्ापना त्ा सञ्ािन
४) सिास्थर सेिा समिनिी भौघतक पिूा्यिाि घिकास त्ा वरिस्ापन
५) सिचछ िाने पानी त्ा िाद् पदा ््यको गणुसति ि िार ुत्ा धिनीको प्रदषूण घनरनत्रण ि 

घनरमन
६) सिसफाई स्तेनाको अघभिघृद् ि सिास्थर िनर फोहोिमिैाको वरिस्ापन
७) सिास्थरिनर फोहोिमिैा सङ्किन, पनु: उपरोग, प्रशोिन, घिसि्यन ि सोको सेिा शलुक 

घनिा्यिण ि घनरमन
८) िक्त सं्ाि सेिा त्ा स्ानीर ि शहिी सिास्थर सेिा सञ्ािन 
९) औषघि पसि सञ्ािन, अनमुघत, अनगुमन ि घनरमन
१०) सिसफाई त्ा सिास्थर क्षेत्रिाट घनट्काघसत फोहोिमिैा वरिस्ापनमा घनघि त्ा गैि 

सिकािी क्षेत्रसंग समनिर सहकार्य ि सा्झदेािी
११) परििाि घनरोिन त्ा मातघृशश ुकलराण समबनिी सेिा सञ्ािन, अनमुघत, अनगुमन ि 

घनरमन
१२) मघहिा त्ा िाििाघिकाको कुपोषण नरनूीकिण िोक्ाम घनरनत्रण
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अन्सघू् २
नेपािको संघििान अनसुघू्-९ मा उलिेि भए बमोघिम ि स्ानीर सिकाि सञ्ािन ऐन, 
२०७४ को दफा ११ उपदफा ४ (ि) मा उलिेघित संि त्ा प्रदशेसंगको सहकार्यमा प्ररोग गनदे 
स्ानीर सिकािको सिास्थरसंग समबघनित सा्झा अघिकाि समबनिी कार्यक्रमहरु :-
स्ास्थ्य : 
(१) संिीर त्ा प्रदशेसतिीर िक्ष ि मापदण्ड बमोघिम स्ानीरसतिको सिास्थर समबनिी 

िक्ष ि गणुसति घनिा्यिण गनदे ।
(२) िनिि असपताि, नघस्यङ्गहोम, घनदान केनद्र त्ा अनर सिास्थर संस्ाहरुको घकिघनक 

दता्य, सञ्ािन अनमुघत ि घनरमन गनदे ।
(३) स्ानीरसतिमा औषघििनर िनसपघत, ि्डीिटुा ि अनर औषिीिनर िसतकुो उतपादन, 

प्रशोिन ि घितिण गनदे ।
(४) सिास्थर बीमा िगारतका सामाघिक सिुक्षाको कार्यक्रमको विस्ापन
(५) स्ानीरसतिमा औषघि त्ा अनर मघे्डकि उतपादनको नरनूतम मलूर घनिा्यिण ि घनरमन 
(६) स्ानीरसतिमा औषघिको उघ्त प्ररोग ि सकू्मिीि घनिोिक प्रघतिोि नरनूीकिण
(७) स्ानीरसतिमा औषघि ि सिास्थर उपकिणको िरिद, भण्डािण ि घिििण
(८) स्ानीरसतिमा सिास्थर सू् ना प्रणािीको वरिस्ापन
(९) स्ानीरसतिमा िनसिास्थर घनगिानी (पघबिक हले् सभदेिेनस)
(१०) स्ानीरसतिको प्रिद््यनातमक, प्रघतकािातमक, उप्ािातमक, पनुस्ापनातमक ि 

पराघिएघटभ सिास्थर सेिाको सञ्ािन
(११) सिस् िीिनशिैी, पोषण, शािीरिक वराराम, रोग अभरास, सिास्थरितृिको पािना, 

पञ्कम्य िगारतका िनसिास्थर सेिाको प्रिद््यन :
(१२) िनुोघटक ि कीटिनर िोगको घनरनत्रण त्ा वरिस्ापन
(१३) सतूमी, मघंदिा ि िाग ुपदा ््यिनर िसतकुो प्ररोग घनरनत्रण त्ा स्तेना अघभिघृद्
(१४) आरिुदेघदक, रनुानी, आम्ी, होघमरोपराघ्क, प्राकृघतक घ्घकतसा िगारत पिमपिागत 

सिास्थर उप्ाि सेिाको वरिस्ापन:
(१५) िनसिास्थर आपत ्काघिन सिास्थर त्ा महामािीको घनरनत्रण रोिना ि कारा्यनिरन
(१६) िोगको घनरनत्रण त्ा िोक्ाम
(१७) आकघसमक सिास्थर सेिा प्रिाह त्ा स्ानीर सेिाको वरिस्ापन । 
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अन्सघ्् -३
व्य्स्ापन सघिघतको का्य्यस्पादन स्-िूल्याङ्कन फािाि

सिास्थर संस्ाको नामः ....................................................... 
समीक्षा गिेको घमघतः ...............................................

(क) ससं्ागत षििता ि सघिघतको सशघतिकिण
रि.स. स्् कहरु छ(१) छैन(२)

१ गत ६ मघहनामा सघमघतको बैिक घनरघमत भएको
२ बैिकमा ५१ प्रघतशत िा तरस भनदा बिी उपघस्त हुने गिेको
३ सदसरहरु बैिकमा िीक समरमा आउने गिेको

४
सघमघतको माघसक बैिकको घनघमत घनघचित घमघत ि समर 
तोकेको

५
मघहिा त्ा घपछघ्डएको समदुारका प्रघतघनघिहरु बैिकमा 
घनरघमत रुपमा उपघस्त हुने गिेको

६
मघहिा त्ा घपछघ्डएको समदुारका प्रघतघनघिहरु आफनो 
समदुारका सिास्थर समसरा िािकेो ि उक्त समसराहरुिाई 
घनण्यर प्रघक्ररामा महति घदरएको

७
बहुमत सदसरहरुिे आ-आफनो समदुारबाट सिास्थरका सू् ना 
बैिकमा लराउने ि बैिकका घनण्यरहरु समदुारसमम परुा्यउने 

८ घनण्यरहरु बदुागत रुपमा कार्यरोिनाको सिरुपमा िेखने गिेको

९
अघिलिो मघहनाको कार्यरोिनाको कार्यनिर त्ा अनगुमन 
गनदे गिेको

१०
गत आघ ््यक िष्यको प्रगघत भएको सिैिे दखेने स्ानमा टाँस 
गिेको

११
अिीलिो बैिकको प्रगघत समीक्षा सघमघतको माघसक बैिकमा 
घनरघमत रुपमा छिफि हुने गिको

१२
बैिकमा उिेको घिषरिसत ुसमािानका िाघग एक भनदा बिी 
सदसरिाई घिममिेािी घदने गिेको

१३
सघमघतको िाघष्यक कार्यरोिना बनाएको ि सबैिे दखेने स्ानमा 
टाँस गिेको

१४
सघमघतको सदसरहरुको फोटो सघहतको नामाििी िो्ड्य सिास्थर 
संस्ामा सबैिौ दखेने स्ानमा टाँस गिेको
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(ि) सिास्थर संस्ा वरिस्ापन
रि.स. स्् कहरु छ(१) छैन(२)

१ सिास्थर संस्ा घभत्र त्ा बाघहि कमपाएण्डको िाताििण सपाि 
वरिघस्त िािकेो

२ सिास्थर संस्ा घभत्र त्ा बाघहि कमपाएण्डको िाताििण सपाि 
वरिघस्त िािकेो

३ आिशरकता अनसुाि २ भौघतक पिूा्यिाि (भिन, कोिा, 
प्रघतक्षािर, पानी, घबििुी, ्पमी, फघन्य्ि, आघद) को 
वरिस्ापन गिेको

४ सिास्थर संस्ािाई वरिघस्त रुपमा सं्ािन गन्य आिशरक 
औषिीको वरिस्ापन गिेको

५ सिास्थर संस्ाम आिशरक पनदे औिाि त्ा उपकिणहरु 
वरिस्ापन गिेको

६ गा.पा. त्ा अनर घनकारबाट सिास्थर कार्यक्रमका िाघग स्ोत 
परि्ािन गिेको

७ कारा्यिर समर अनसुाि (१० दिेी ५ बिे समम) सिास्थर 
संस्ा िोलने वरिस्ा गिेको

८ सघमघतिे सिास्थर संस्ाको सहरोग गन्य सपुरििेक्षण रोिना 
बनाएको

९ सघमघतद्ािा रोिना अनसुाि सिास्थर संस्ािाई सहरोग ि 
सपुरिबेक्षण गनदे गिेको

१० सघमघतिे गाँउिि त्ा िोप घकिघनक मा सहरोग गन्य 
सपुरिबेक्षण रोिना बनाएको 

११ सघमघतिे गाँउिि त्ा िोप घकिघनकमा सहरोग गन्य 
सपुरिबेक्षण रोिना अनसुाि गिेको

१२ सघमघतिे आफुिे गिेको घनघचित प्रघक्ररा अपनाई आफैिे 
सघमक्षा गन्य सक्षम भएको ि गनदे गिेको

१३ सघमघतिे कम््य ािीहरुको कामको मलूराङ्कन गरि प्रोतसाहन 
गनदे गिेको

१४ सघमघतबाट मघहिा सिास्थर सिरं सेघिकाको कामको 
मलूराङ्कन गरि प्रोतसाहन गनदे गिेको

१५ सघमघतिे गा.पा. िा अनर घनकारसंग कार्यक्रम प्रभािकािी 
रुपमा सं्ािन गन्य समनिर गनदे गिेको
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१६ सघमघतिे मघहिा सिास्थर सिरं सेघिकािाई आिशरक 
सहरोग गनदे गिेको 

१७ सघमघतिे घिघभनन क्षेत्रको सपुरििेक्षण पचिात दघेिएका िाम्ा 
त्ा सिुाि गनु्यपनदे कुिाहरुिाई सघमघतको माघसक बैिकमा 
िािी छिफि गनदे गिेको

१८ सिास्थर संस्ाको घिसततृ पाश्यि घ्त्र (Health Profile) 
बनाएको 

(ग) सिास्थर सेिाको अिस्ा 
रि.स. स्् कहरु छ(१) छैन(२)
१ प्रतरेक मघहना सिास्थर संस्ाको सेिाको प्रगघतको सघमक्षा 

माघसक अनगुमन कार्य पसुतीकाको आिािमा गिी सघमघतको 
माघसक बैिकमा िखने गिेको 

२ िोपको िक्र अनसुाि प्रगघत हाघसि गिेको ि समदुारमा 
आिारित नििात घशश ु सराहाि त्ा बाि िोगको एघककृ् 
वरिस्ापन गिेको

३ २२५ आरिन ्ककी सेिनको िक्र अनसुाि प्रगघत हाँघसि 
गिेको 

४ ्ाि पटक गभ्यिाँ् सेिा िक्र अनसुाि प्रगघत हाँघसि गिेको
५ िक्र अनसुाि टी.्डी िोपको प्रगघत हाँघसि गिेको
६ सघमघतिे दक्ष सिास्थरकघम्यबाट सिास्थर संस्ामा सतुकेिी 

गिाउने वरिस्ा गिेको
७ ्ाहना हुदाँ हुद ैपघन परििाि घनरोिनको कुनै सािन उपभोग 

गन्य नसकेका दमपघतिहरुको पघह्ान गिेको
८ गाँउिि त्ा िोप घकिघनकहरु घनरघमत रुपमा सं्ािन हुने 

गिेको
९ सेिाबाट छूटेको माघनस (मघहिा, दघित, िानिाती, 

घपछ्डीएको ि संस्ािाट टािा िहकेा) हरुको पघह्ान गिी 
सेिामा उघनहरुको पाँ् बिउन समदुार परि्ािन कार्य गनदे 
गिेको

१० िाघट्रिर सिास्थर कार्यक्रमहरुमा सघमघतिे रोिनाबद् रुपमा 
सहरोग गनदे गिेको
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११ सिास्थर संस्ामा हुनपुनदे औषिीको घकघसम सिास्थर संस्ाको 
तह अनसुाि उपिबि गिेको

१२ सिास्थर संस्ामा हुनपुनदे ४ िटा अतरािशरक औषिीहरु 
(पनुि्यिीर ्झोि, एमोघकशघसघिन, आरिन ि घभटामीन ए)भए 
नभएको रघकन गिेको

१३ नागरिक ि्डापत्र सबैिे दखेने स्ानमा टाँस गिेको
१४ सघमघत ि सिास्थर संस्ाको िाघष्यक कार्यरोिना बनाएको
१५ घनरघमत रुपमा प्रघतिेदन गिेको
१६ गा.पा. को सिास्थर आिशरकताको पघह्ान गिी ि्डा सतिीर 

सिास्थर रोिना बनाएको
१७ अ.ह.ेि./अ.न.मी. िे सघमघतको बैिकमा उपघस्त भई आमा 

समहू, गाँउ िि घकिघनक, सिास्थर सिरं सेघिका कार्यक्रमबािे 
छिफि गनदे गिेको

 

आज्ािे,
घिट्ण ुप्रसाद पोििेि
प्रमिु प्रशासकीर अघिकृत


